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សៀវភៅអំពីវីរុសកូរ៉ូណានេះ អាចនាំឱ្យក្រុមគ្រួសារពិភាក្សាអំពីអារ
ម្មណ៍ជាច្រើនទាក់ទងនឹងស្ថានភាពបច្ចុប្បន្ននៃវីរុសកូវីដ១៩។
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វីរុសកូរ៉ូណា
Manuela Molina
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ខ្ញុំចូលចិត្តធ្វើដំណើរណាស់។ខ្ញុំអាចលោតផ្លោះពីកន្លែងមួយទៅកន្ល
ែងមួយទៀត។ ខ្ញុំអាចលោតចេញពីដៃ
និងខ្លួនមនុស្សម្នាក់ទៅមនុស្សម្នាក់ទៀតយ៉ាងលឿន។
សុំចាប់ដៃមួយជាការគួរសម និងនិយាយថា «សួស្តី»«ហេ! សួស្តី!»
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តើអ្នកស្គាល់ខ្ញុំដែរឬទេ?ស្គាល់?
មិនស្គាល់?តើអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ាងណាពេលឮឈ្មោះរបស់ខ្ញុំកូរ៉ូណា?១-
រីករាយ?២- ច្របូកច្របល់?៣- ខ្វល់ខ្វាយ?៤- ចង់ដឹងចង់ឃើញ?៥-
ខ្លាចរអើល?៦- មិនសប្បាយចិត្ត?
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តើអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ាងណាចំពោះខ្ញុំ
ដែលជាវីរុសកូរ៉ូណា?ខ្ញុំយល់ពីអារម្មណ៍របស់អ្នក។ បើខ្ញុំជាអ្នក ខ
្ញុំក៏ប្រហែលជាមានអារម្មណ៍ដូចអ្នកដែរ។(បើអ្នកមានក្រដាសមួយសន្លឹក
សូមអ្នកគូររូបបញ្ជាក់ពីអារម្មណ៍របស់អ្នកនៅលើក្រដាសនោះ)
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ពេលខ្លះ មនុស្សពេញវ័យព្រួយបារម្ភនៅពេលអានព័ត៌មាន
ឬឃើញខ្ញុំនៅតាមទូរទស្សន៍។
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ខ្ញុំនឹងពន្យល់អ្នកឱ្យបានស្គាល់អំពីរូបខ្ញុំ
ដូច្នេះអ្នកនឹងយល់ច្បាស់ពីខ្ញុំ។

                             9 / 17



 

  
នៅពេលខ្ញុំទៅលេងសួរសុខទុក្ខអ្នក ខ្ញុំនឹងនាំមកនូវ៖
ការពិបាកដកដង្ហើមក្តៅខ្លួនក្អក ។
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ខ្ញុំមិនរស់នៅក្នុងខ្លួនមនុស្សម្នាក់យូរទេ
ហើយមនុស្សភាគច្រើនអាចនឹងបានធូរស្បើយឡើងវិញ។
ទទួលយកកូរ៉ូណាខ្ញុំគឺប្រៀបប្រដូចនឹងដួលរលាត់ជង្គង់។
អ្នកនឹងជាសះស្បើយឡើងវិញ។ សូមលាហើយ!
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សូមកុំព្រួយបារម្ភ! មនុស្សពេញវ័យដែលនៅជិតអ្នក
នឹងជួយឱ្យអ្នកមានសុវត្ថិភាព។
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ប្រសិនបើមិនចង់ឱ្យកូរ៉ូណាខ្ញុំនៅជាមួយអ្នកសូម៖១-
លាងដៃនឹងសាប៊ូជាមួយទឹក ហើយច្រៀងចម្រៀងមួយបទ។
អ្នកអាចច្រៀងបទដែលអ្នកចូលចិត្ត ដូចជា បទសួស្តីថ្ងៃកំណើត
ឬចម្រៀងរាប់តួអក្សរ។ ២- ប្រើទឹកឬជែលលាងដៃដើម្បីសម្អាតដៃរបស់អ្នក
រួចទុកឱ្យស្ងួត។ សូមកុំទាន់ទៅណា ហើយត្រូវរាប់ឱ្យបាន១០៖ ១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦
៧ ៨ ៩ ១០!ពេលដែលដៃរបស់អ្នកស្ងួតហើយ អ្នកអាចត្រឡប់ទៅលេងវិញបានហើយ!
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ប្រសិនបើអ្នកអនុវត្តតាមការណែនាំនេះ ខ្ញុំនឹងមិនមកលេងអ្នកឡើយ
ក្នុងអំឡុងពេលគ្រូពេទ្យកំពុងស្រាវជ្រាវរកវ៉ាក់សាំងការពារ
ដែលអាចឱ្យខ្ញុំនិយាយ «សួស្តី» តែមិនធ្វើឱ្យអ្នកឈឺ។
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