
 

 

ត ោះនាំគ្នា មុជទឹក!

ចូលរួមជាមួយតយើងខ្ុាំមុជទឹកតៅកាុងពិភពដ៏ស្ររ់ស្អាតនៃប៉ប្បោះ
ទឹកផ្កា ថ្មៃិងទរសនរតវរមុប្ទដ៏ចម្មែកៃិងស្ររ់ស្អា ត!
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ត ោះនាំគ្នា មុជទឹក!
«ការបកប្រែនេះត្រូវបានរួមចំណែកដោយ UNICEF វៀតណាម
និងវិទ្យាស្ថានវិទ្យាសាស្រ្តអប់រំវៀតណាម»
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នទៃតមឃតខៀវស្រងាត់ៃិងនទៃទឹករងប់ស្អង ត់ - ជានថ្ងដ៏លារប្ាប់តៅ
មុជទឹក! តយើងខ្ុាំចាប់តទតើមត្វើដាំត ើ រតលើទូកតូចមួយ តោយរងឃឹម
ថារប្ាប់ការទសងតប្ពងដ៏្ាំមួយ!
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តៅតពលម្ដលតយើងតៅដល់កម្ៃែងមុជទឹក តយើងបាៃពិៃិតយយ៉ ង
ប្បុងប្បយ័តាៃូវឧបករ ៍ ទាំងអ្រ់ ពាក់របាាំងមុខមុជទឹកត ើយ ម្
លតោយប្ពុយ។
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តពលតយើងចុោះទឹកភ្លែ ម តយើងក៏បាៃទរសន វូងប្តីខាងតលឿង។
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តៅជុាំវញិ ផ្កាថ្ដម ៏្ាំតៃោះអាចរតងតា
តឃើញាៃរតតវទសងៗគ្នាជាតប្ចើៃ៖ ប្តីកាម្ បូពា៌ា ប្តីតរក
ប្តីប្បតចៀវ ៃិងប្តរក់រមុប្ទមួយប្បតភទ ម្ដលាៃលាំនាំដ៏ស្ររ់ស្អា
ត។
រប្ាប់ដឹងព័ត៌ាាៃបម្ៃែមអ្ាំពីរតវម្ដលរាា ល់ជាអ្កសរដិត រូម
រកតមើលតៅខាងតប្កាយនៃតរៀវតៅតៃោះ។
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ប្តីម្ប្តតៃោះបាៃបតូរព ៌ាតដើមបីពាយមលាយ ាំជាមួយ វូងប្តីព ៌ា តលឿង
ប៉ុម្ៃតអ្ាកអាចរាា ល់វាបាៃយ៉ ងងាយ ម្មៃតទ?
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ចាាំបាច់តដើមបីរកាចាង យរុវតែិភ្លពពីប្តីត តៃោះ។ តប្ពាោះប្ពូៃតៅ
ខាងតលើខាងវាអាចៃឹងពុលណារ់!

                             8 / 29



 

 
ប្តីតែុកទាំងតៃោះបាៃប្បយ័តាប្បម្យងតដើមបីការពារាា
រ់ទៃោះប្ការមុប្ទ របរ់ពួកវា
ប៉ុម្ៃតទីបាំទុតក៏បាៃយល់ប្ពមតអាយខ្ុាំថ្តរបូ ខែោះ។
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តយើងបាៃតឃើញអ្ៃៃង់ម៉ូរ៉យរមបុកឃមុាំម្ដលបាៃប្តីតុកម្កតមម រាា
តត្មញ។ ពុាំតនោះតស្អតាៃប្តីតុកម្កតទសងតទៀតក៏ចង់រាា ត
ត្មញរបរ់តយើងខ្ុាំតទៀតទង។
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ាៃប្តីតគ្នៃិងកាាំប្បារមុប្ទតៅទីតៃោះ។ 
តយើងម្ថ្មទាំងបាៃតឃើញប្តីកុកម្កពពាលផ្កា ថ្ម ៃិងយ៉ វ ុ៊ឺផ្កា
ថ្មកាំពុងតលងលាក់ខែួៃៃិងម្រងវ រក។
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យ៉ វ ុ៊ឺបាៃឈ្ាោះការប្បកួត។ វាពូម្កម្កែងបៃែាំខែួៃ។
ប្តីបាំពង់ក៏ពូម្ក ម្កែងខែួៃម្ដរ។ តតើអ្ាកអាចតឃើញប្តីបាំពង់តខាម
ចពីរកាលតៅកាុង រូបថ្តតៃោះតទ?
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តយើងចាប់បាៃប្តីឆ្លែ មផ្កា ថ្មព ៌ា រពីរបីកាលម្ដលរប្ាកតៅជិត បាត។
ពួកវាមិៃបងាតប្គ្នោះថាា ក់តទ ដូតចាោះតយើងម្ លចូលតៅជិត
តដើមបីពិៃិតយតមើលតអាយកាៃ់ម្តចារ់។
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តយើងបាៃ មោៃរតវតលមចតៃោះមួយរយៈ តពលតឃើញវាកាំពុង តមើលជុាំវញិ
ប៉ប្បោះទឹកផ្កា ថ្មតដើមបីម្រវងរកតអ្ប៉ុង ស៍រប្ាប់ញុ ជាាំ
អាហារនថ្ងប្តង់។
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តពលតយើងប្ត ប់មកដល់ទូកវញិ តយើងរបាយចិតតណារ់តឃើញ
ប្តីបម្បលមួយកាលបត ដើ រប្តីម្អ្បពីរកាលកាំពុងម្ លកាត់ឆ្ែង
តលើនទៃទឹក។
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តៅតពលម្ដលតយើងគិតថាការមុជទឹកមិៃអាចប្បតរើរជាងតៃោះតទៀត
គ៊ឺតយើងក៏បាៃតឃើញប្តីតទាតមួយកាំពុងកតករតមម រមុប្ទទងម្ដរ។
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ពិតជាបទពិតស្អ្ៃ៍ដ៏អ្ស្អា រយម្មៃ! ខ្ុាំចង់តៅមុជទឹកមតងតទៀត!
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ផ្កា ថ្មគ៊ឺជារុកខជាតិទងៃិងជារតវទង។ ស្អរយតូចៗរប់ពាៃ់
ររ់តៅកាុងផ្កាថ្មៃិងទតល់ថាមពលរប្ាប់ពួកវាកាុងការរកី លូត លារ់ត
ើយអ្ភិវឌ្ឍតៅជាទប្មង់តទសងៗគ្នា។ 
តទែៃតុៃ គ៊ឺជាប្បភពអាហារចមបងរប្ាប់រតវរមុប្ទជា តប្ចើៃ។ ពួកវាជាប
តុាំនៃស្អរយ បាក់តតរ ីរតវតូចៗ ពង ៃិងដងាូវ របរ់រតវ្ាំៗ ម្ដលអ្ម្
តតកាុងចរៃទត ឹករមុប្ទ។ 
ប្តីផ្កា យម្ដលអាចតមើលតៅដូចជារុកខជាតិប៉ុម្ៃត មពិតពួកវា ជារតវ។ 
ពួកវាតប្បើ«នដ» ស្រតដៀងៃឹងតរមរបរ់ពួកវាតដើមបីចាប់យក ៃិងរុី បាំម្
កនៃតទែៃតុៃអ្ម្ ត ត។
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ប្តីតរកាៃត្មញដ៏រ ឹងាាំម្ដលបតងាើតជាចាំពុោះដូចរតវតរក ពួកវា
តប្បើតដើមបីតការស្អរយទាំជាប់តលើផ្កា ថ្មរ ឹង។ ប្បតភទរតវខែោះក៏មិៃ
ខវល់ៃឹងការរុីបាំម្ កផ្កា ថ្មម្ដរ ត ើយបនៃ ប់មកពួកវាជីកស្រទប់
ខាច់ម៉ត់ម្ដលរស្អត់តៅកាុងដីតគ្នកតដើមបីបតងាើតជាតឆ្ាររមុប្ទរ
ស្អា ត។ 
ប្តីតែុកៃិងប្ការមុប្ទ ររ់តៅជាមួយគ្នាៃិងជួយគ្នាតៅវញិ តៅមក។
ប្តីតែុកជួយប្ការមុប្ទតោយការរាា តតង់របរ់ពួកតគៃិងទក់
ទញប្តីតទសងតទៀតតដើមបីចិញ្ា ឹមពួកតគ។ ដល់តវៃតគ បណាត ប្កា
រមុប្ទអ្ៃុញ្ញា តតអាយប្តីតែុកលាក់ខែួៃកាុងចាំតណាមប្ពុយម្ដលាៃ
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ជាតិពុលរបរ់ពួកវាតោយឥតប្តូវទិចត ើយ។ 
ប្តីតុកម្ករាា តបឹងគ៊ឺជាប្តីតូចៗម្ដលរាា តប្តី្ាំតោយរុីបា៉ រ៉
រុីត ៃិងម្របកម្ដលងាប់របរ់ពួកវា។ ប្តី្ាំៗស្អា ល់ វូងប្តីតោយ ព ៌ា
ៃិងរតបៀបផ្កែ រ់ទីៃិងចលនដូចកាំពុងតររាំ។
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យ៉ វ ុ៊ឺផ្កា ថ្មអាចលាក់ខែួៃតោយការផ្កែរ់បតូរព ៌ា ៃិងវាយៃភ្លព
របរ់វា។ វាបតងើតា រៃធតៅកាុងថ្មប៉ប្បោះទឹកផ្កាថ្មឬប្ជកកាុងខាច់។
ប្តីបាំពង់តខាម ចប្តូវបាៃតគតឃើញជាគូៗ ពួកវាអ្ម្ ត តកាលចុោះ តប្កាម
ត ើយលាក់ខែួៃកាុងវាលតមមរមុប្ទ ផ្កា ថ្មឬប្តីផ្កា យម្ដល ាៃតរម។
ដូចជាយ៉ វ ុ៊ឺផ្កា ថ្មពួកវាអាចផ្កែរ់បតូរព ៌ាតដើមបីម្កែង
បៃាំែខែួៃបាៃយ៉ងលឥា តតខាាោះ។ 
ប្តីឆ្លែ មផ្កា ថ្មព ៌ារ ាៃរងតរតើង កាលទូលាយ ប្ពុយខាងៃិង
ប្ពុយកៃៃុយព ៌ារ។ ពួកវារកចាំ ីតៅតពលយប់ ត ើយតដកតពញ មួយនថ្ង។
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រតវតលមចាៃរងរាំម្ប៉ត រាំបកាៃម្គមរងពងប្កតពើ ៃិងាត់
តកាងស្រួចម្ដលស្រតដៀងៃឹងចាំពុោះរបរ់រតវស្អៃ ាំង។ 
ប្តីបម្បល Manta គ៊ឺជាប្បតភទប្តីយកសម្ដលាៃប្ពុយដូចស្អែ បតៅ
រងខាងនៃរងកាយ។ ប្ពុយ្ាំៗទាំងតៃោះជួយតអាយពួកវាម្ ល បាៃយ៉
ងស្ររ់ស្អា តតលើនទៃទឹក។ តៅកាុងប្បតភទប្តីបម្បលមួយ ចាំៃួៃចាង
យពីចុងស្អែ បាខងតៅាខ ងតទៀតអាចាៃដល់តៅ ៩១ រង់ទីម្ម៉ប្ត! 
ប្តីតទាតគ៊ឺជាថ្ៃិករតវរមុប្ទបួរ។ អាហារម្ដលវាចូលចិតតជាង
តគគ៊ឺតមម រមុប្ទ ម្ដលអាចរុីតមម បាៃ តោយស្អរាត់របរ់វា ាៃរងពិតររ។
ប្តីតទាតប្តូវបាៃតគតៅថាជារតវតគ្នរមុប្ទ តទៀតទង។
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DIVE!
(English)
Take a dive with us into the spectacular world of coral reefs, and catch
a glimpse of some strange and beautiful sea creatures!
This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.
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