
 

 

Charu និងធ្មេញ

ធ្នេះជាធ្រឿងរបស់ធ្មេងស្សីតូច Charu។ នាងភ័យខ្លាចមនុងការដមធ្មេញ
រលុងរបស់នាងធ្ចញ។ អានសាច់ធ្រឿងធ្ៅធ្ ើលថា Charu ដមធ្មេញបាន
ធ្ោយរធ្បៀបណា!
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Charu និងធ្មេញ
 
«ការបកប្រែនេះត្រូវបានរួមចំណែកដោយ UNICEF វៀតណាម
និងវិទ្យាស្ថានវិទ្យាសាស្រ្តអប់រំវៀតណាម»
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ថ្ងៃធ្នេះធ្ពលប្ដល Charu ភ្ញា ម់ពីធ្េង នាងមានអារ េណ៍ ថាមានធ្មេញ
ួយ ដូចជាធ្សេង។ Charu ប្ស្សមធ្ ើង៖ 
- ប្ ៉ែ! ប្ ៉ែធ្អ្ើយ! ធ្មេញ ួយធ្ដើ របស់ខាុុំខុសគ្ននខ្លាុំងណាស់ ធ្
ើយខាុុំ ិន យល់ថាជាធ្ តុអ្វី។ 
មាា យរបស់ Charu ធ្ ើលធ្ ើយនិយាយថា៖ 
- ឱ Charu អ្វីៗ ិនអ្ីធ្េមូន! ត្គ្នន់ប្តមានធ្មេញរលុង ួយធ្ដើ។
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Charu ភ្ញា ម់ធ្សអើល៖ 
- ធ្មេញរលុង ួយធ្ដើ ឬ? ប៉ែុប្នាខាុុំប្ងរមាធ្មេញរបស់ខាុុំបានល។អ
ខាុុំដុសធ្មញេ ជាធ្រៀងរាល់ថ្ងៃធ្េធ្តើ។ ដូធ្ចនេះធ្
តុអ្វីបានជាវារលុង?
មាា យបានពនយល់ថា៖ 
- Charu ជាេីស្សឡាញ់របស់មាា យ។ វារលុង ិនប្ នធ្ោយសារអ្នម ិន
បានប្ងរមាវាធ្េ។
អ្នមរាល់គ្ននប្តងបាត់បង់ធ្មេញធ្ៅមនុងរងវង់អាយុវយ័ ដូច មូន។
ធ្មេញទុំងធ្នេះធ្េធ្ៅថាធ្មេញេឹមធ្ោេះ។ បនាា ប់ពីដមធ្មេញេឹមធ្ោេះ
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ធ្ចញ
ធ្មេញអ្ចិថ្្នាយ៍កាន់ប្តរឹងមាុំនឹងលូតលាស់ធ្ៅមនុងេីតុំងត្តឹ
ត្តូវ។
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- ដមធ្មេញឬ! - Charu មានការត្ពួយបារ ភ។ 
- ឈឺធ្េអ្នមមាា យ? ធ្មេញធ្នេះសាអ តណាស់! ធ្តើខាុុំ
ិនអាចរមាធ្មេញេឹមធ្ោេះ បានធ្េឬអ្នមមាា យ?

                             6 / 36



 

  
មាា យបាននិយាយធ្ៅកាន់ Charu ថា៖ 
- មាា យដឹងថាវានឹងេួរធ្អាយខ្លា ចបនាិច។ ប៉ែុប្នាមាា យសនាថាវានឹង
ិនអ្ី ធ្េ។ មាា យម៏ត្តូវដមធ្មេញេឹមធ្ោេះប្ដរ។
ឪពុមនិងបងមូនម៏ដូចគ្នន ប្ដរ។ ធ្យើងនឹងធ្ៅជួបធ្ពេយធ្មេញ ធ្
ើយមូននឹងធ្ ើញថាវា ិនេួរធ្អាយខ្លា ច ធ្នាេះធ្េ។
េនាធ្ពេយបានជួយមុមារជាធ្ត្ចើនដូចជាមូនឯង។
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- បាេ! - Charu និយាយយា៉ែងស្សេន់។ 
នាងខុំបង្ហា ញភ្ញពកាា ហាន ប៉ែុប្នាធ្ៅប្តមានអារ េណ៍ ភ័យខ្លា
ចបនាិច។
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ឪពុមចូលបនាប់របស់ Barun - បងត្បុសរបស់ Charu ធ្ ើយនិយាយថា៖ - ឥ
ូវធ្នេះ ពុមនាុំCharu ធ្ៅធ្ពេយធ្មេញ ។ មូនចង់ធ្ៅជា ួយឬធ្េ? 
Barun ធ្្ាើយតប៖
- សុុំធ្ទស ខាុុំ ិនអាចធ្ៅជា ួយបានធ្េ ធ្ត្រេះខាុុំបានអ្ធ្្ជើញ
ិតារបស់ខាុុំ  មសាេះធ្លង។ ធ្េត្េប់គ្នន មុំពុងធ្មវើដុំធ្ណើ រចូល
មជិតដល់ធ្ ើយ។
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 ិនយូរប៉ែុនាេ ន ិតាភ័មាិរបស់ Barun បាន មធ្លង។ Roshni យមត នូវប្ខេ
ធ្លាត។ Sonam កាន់កាា រអ្ុម។ ធ្ ើយ Puja និង Narayan បាននាុំយម
ធ្សៀវធ្ៅ ួយចុំនួន។
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Barun សួរអ្នម៖ 
- ធ្តើធ្នាេះជាត្បធ្ភេធ្រឿងអ្វីធ្ៅ? 
Narayan ធ្្ាើយថា៖ 
- ធ្េ វា ិនប្ នជាធ្សៀវធ្ៅធ្រឿងធ្េ។ វាជាធ្សៀវធ្ៅបង្ហា ញច អិន។ េិល
ិញ ីងខាុុំធ្ភាចវាេុមធ្ៅសាេះខាុុំ។ 
Barun ប្សនរុំធ្ភើបចិតាធ្ពលប្ដលបានធ្បើមធ្ ើលេុំព័រនី ួយៗ។ - ឱ!
វាអាចបធ្ត្ងៀនធ្យើងពីរធ្បៀបច អិន។
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Puja ខចីធ្សៀវធ្ៅធ្ ើលធ្ ើយនិយាយថា៖ 
- ធ្នេះេឺជារូប នាសត្មាប់ធ្្អើរនុំនុំបប្ងអ និងនុំខូ ី។ 
Barun បានសួរភ្ញា ថា៖ 
- ធ្តើអ្នមេិតថាធ្យើងអាចធ្្អើរនុំអ្វី ួយបានធ្េ? 
Narayan ធ្្ាើយថា៖ 
- ធ្ តុអ្វី ិនបាន? ធ្យើងត្គ្នន់ប្តធ្មវើត ការបង្ហា ញ ធ្
ើយោម់ធ្ត្េឿងសេុំ ត បរិមាណនិងត លុំោប់លុំធ្ោយត្តឹ ត្តូវ។
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- ដូធ្ចនេះធ្យើងធ្្អើរនុំខូ ី ួយចុំនួនធ្ៅ។ - Barun បានធ្សនើ។ 
- ធ្តើធ្យើងត្តូវការសមាភ រៈអ្វីខាេះ? - Narayan សួរ។ 
Puja ថ្ដកាន់ធ្សៀវធ្ៅបង្ហា ញច អិនភ្ញា ធ្ ើយអានខ្លា ុំងៗ៖ - ធ្ដើ
បីធ្មវើនុំខូ ី ធ្យើងត្តូវការធ្ ៅ សករ េឹមធ្ោេះធ្គ្ន ប ឺ និងធ្
ៅដុតនុំ។ បនាា ប់ ម ធ្យើងលាយនឹងេឹមទុំងអ្ស់ធ្
ើយោម់លាយចូលមនុងច្ង្ហក ន ធ្ដើ បីធ្្អើរនុំ។
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- ឱធ្េ! ប៉ែុប្នាធ្យើង ិនមានច្ង្ហក នធ្្អើរធ្ៅមនុងសាេះធ្េ។ - Barun
និយាយ។ 
Narayan ធ្្ាើយថា៖ 
- ធ្យើងពិតជា ិនត្តូវការច្ង្ហក នធ្្អើរធ្េ។ ថ្ងៃ ុន
ីងខាុុំបានធ្្អើរនុំខូ ីធ្ៅ ធ្លើច្ង្ហក នម េត ធ្ ើយឆ្ងៃ ញ់ណាស់!
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- ប៉ែុប្នាធ្តើធ្យើងធ្មវើធ្ោយរធ្បៀបណា? - Roshni បានសួរ។ 
Narayan ពនយល់ថា៖ 
- ដុំបូងអ្នមោម់ខាច់មនុងឆ្ងន ុំងប្ដមត្កាស់ រួចោម់ឆ្ងន
ុំងធ្លើធ្ភាើង។ បនាា ប់ ម បាចធ្ ៅលាយ (ធ្ ៅជា ួយសករ េឹមធ្ោេះធ្គ្ន ប
ឺនិងធ្ ៅដុតនុំ) ធ្ៅធ្លើ 
ថាសតូច ួយ រចួ ោម់ថាសចូលមនុងឆ្ងនុំងធ្្អើរ។ 
ត្េបេត្ បឆ្ងន ុំងធ្ោយចានធ្េៀប ួយធ្ ើយបនាា ប់ពី១០-១៥ នាេីនុំខូ
ីម៏ បាន្អិន។
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ពួមធ្េបានធ្ត្តៀ ធ្ត្េឿងសេុំជាធ្ស្សចប៉ែុប្នា Barun រម ិនធ្ ើញធ្
ៅដុតនុំ ធ្ៅមនុងសាេះបាយធ្េ។ 
គ្នត់បានសួរ៖ 
- ធ្តើធ្ ៅដុតនុំធ្ ើលធ្ៅដូចអ្វី? 
Roshni និយាយថា៖ 
- វាជាធ្ ៅពណ៌ ស។
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«ធ្ ៅដុតនុំេឺជាធ្្េ េះធ្សេងថ្នអ្ុំបិលប្ នធ្េ?» Barun
េិតដូធ្ចនេះធ្ ើយ បប្នែ អ្ុំបិល ួយសាា បត្រកាធ្ វចូលធ្ៅមនុងលាយធ្
ៅ។
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អ្នមទុំងអ្ស់រួ គ្នន ធ្មវើខូ ី។ Roshni ត្ចបាច់ធ្ ៅធ្ៅជាដុុំ
៉ែត់រធ្លាង។ Puja មិនធ្ ៅលាធ្ចញ កាត់វាជាបុំប្ណមធ្
ើយោម់វាធ្ៅធ្លើថាស ួយ។ េីបុំសុត Narayan ោម់ថាសខ្លងមនុងឆ្ងន
ុំងយា៉ែងត្បុងត្បយ័តនធ្ ើយយមចាន ធ្េៀបត្េបពីធ្លើ។
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អ្នមរាល់គ្ននរុំធ្ភើបចិតាជាខ្លា ុំងមនុងការភាម់នុំខូ ី។ Sonam
េិតថា «នុំខូ ីនឹង ្អិនធ្លឿនជាង ត្បសិនធ្បើឆ្ងន
ុំងធ្តាជាងធ្នេះបនាិច។ ដូធ្ចនេះ ធ្យើង ិនចាុំបាច់
រង់ចាុំយូរធ្េ»។ 
ដូធ្ចនេះ គ្នត់បានដុតធ្ភាើងធ្្េះមុំជាង ធ្ ើយត្ត ប់ មមប្នាង
ិតាភ័មាិវញិ ។
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ដប់នាេីធ្ត្កាយ ម នុំខូ ីបានសាយមាិនត្មអ្ូបឈៃុយឆ្ងៃ ញ់រសធ្ពញសាេះ
បាយ។ Narayan, Puja, Roshni និង Sonam មាន ម់ៗនាុំគ្នន ខ្លុំ ួយមា៉ែ
ត់។
ធ្ ើញ ិតាភមាិនរណាម៏ធ្មវើ ុខជូរ Barun បានសួរថា៖ 
- ធ្តើមានធ្រឿងអ្វីធ្មើតធ្ ើង? ធ្តើអ្នម ិនចូលចិតាវាធ្េឬ? 
ពួមធ្េទុំងអ្ស់ធ្្ាើយ៖ 
- អ្នមភមា ់ធ្ោយខាួនឯងធ្ ើល។
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Barun ម៏ ិនអាចធ្លបនុំបាន។ គ្នត់បាននិយាយថា៖ 
- ខាុុំ ិនយល់ធ្េ។ ខាុុំបានបប្នែ អ្ុំបិលមនុងបរមាិ ណត្តឹ
ត្តូវធ្េធ្តើ។ 
Sonam និយាយថា៖ 
- ធ្ ើយខាុុំម៏ធ្បើមធ្ភាើងមុំធ្ៅមុំធ្ដើ បីធ្អាយឆ្ងប់្អិន។ 
ឮដូធ្ចនេះ Puja ធ្សើចបធ្ណាើ រនិយាយបធ្ណាើ រ៖ 
- ធ្នាេះធ្ ើយជា ូលធ្ តុប្ដលនុំខូ ីមានរសជាតិជូរនិងធ្ខ្លា ច។
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 ួយសនាុេះធ្ត្កាយ ម មាាយនិងបអូនរបស់ Barun បានត្ត ប់ មសាេះវញិ ។
អ្វីៗប្ដលធ្ៅឯការិយាល័យធ្ពេយធ្មេញពុុំបានង្ហយស្សួលធ្ ើយ។ Charu
ភ័យខ្លា ចខ្លា ុំងធ្ពម ិនហា នធ្អាយត្េូធ្ពេយដមធ្មេញ ធ្ ើយនាងមាន
អារ េណ៍ខ្លេ សធ្េខ្លា ុំងណាស់។
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មាា យសួរថា៖ 
- ធ្តើអ្នមទុំងអ្ស់គ្នន ធ្មវើបានអ្វីធ្ៅធ្ ើយ?
មាិនអ្វីឈៃុយឆ្ងៃញ់ធ្ ៉ែាេះ! Barun ចាប់ធ្សាើ ត្បាប់មាា
យអ្ុំពីដុំធ្ណើ រធ្រឿងទុំងស្សុង៖ «Narayan បាន
យមនូវធ្សៀវធ្ៅបង្ហា ញ មត ធ្ ើយពួមខាុុំពាយា ធ្មវើនុំខូ
ីប៉ែុប្នា…»
ភ្ញា ធ្នាេះស្សាប់ប្តឮសុំធ្ ង ួយដ៏មុំត្មិម!
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Charu ិនអាចេប់ចិតាបានធ្ពលប្ដលនាងធ្ ើញនុំខូ ីធ្ៅធ្លើតុ។ នាងម៏
ត្បញាប់ខ្លុំ ួយមា៉ែ ត់មុំ ុនធ្ពលសាា ប់បងធ្រៀបរាប់ដុំធ្ណើ
រធ្រឿងចប់។ 
នាងតូចប្ស្សមថា៖ 
- អ្នមមាា យធ្អ្ើយ ធ្មញេ ខាុុំ! 
Charu ស្សឡាុំងកាុំងធ្ពលធ្
ើញធ្មេញេឹមធ្ោេះរបស់នាងសែិតធ្ៅធ្លើបាត ថ្ដ។
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Barun និង ិតារបស់គ្នត់ធ្សើចខ្លា ុំងៗ ធ្ ើយពនយល់ថា៖ 
- បងៗធ្មវើនុំខូ ី ិនដូចមនុងធ្សៀវធ្ៅបង្ហា ញច អិន។ ធ្នាេះធ្ ើយជា
ូល ធ្ តុប្ដលវារឹងបនាិច។
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មាា យរបស់ Barun បាននិយាយធ្ោយរីមរាយថា៖ 
- ធ្ ើលធ្ៅសបាយប្ដរ! សូ បីប្តធ្ពេយធ្មេញចុំណាយរយៈធ្ពល ួយធ្មា៉ែ ង
ម៏ ិនអាចដមធ្មេញធ្នាេះធ្អាយមូនស្សីខាុុំបានប្ដរ ប៉ែុប្នានុំខូ
ីទុំងធ្នេះបាន ជួយនាងមនុងរយៈធ្ពលប្តប៉ែុនាេនវនាិ េីប៉ែុធ្ណាណេះ!
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- ពួមខាុុំប្សនបារ ភធ្ត្រេះបានចុំណាយធ្ពលធ្មវើនុំខូ ី
ប៉ែុប្នាធ្ោយមាន Charu នុំខូ ីថ្ងៃធ្នេះលអឥតធ្ខ្លច េះ។ - Barun
និយាយធ្ ើយញញឹ នឹងបអូនស្សី។
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Charu ម៏ធ្សើចចុំ មាត់ធ្ ើញលអធ្ ើលប្ដរធ្ោយខវេះធ្មេញមនុងមាត់៕
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Toothless Charu (English)
This is the story of a little girl named Charu who is scared of pulling her
loose tooth out. Read the story to find out how Charu becomes
toothless.
This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.
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