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КОРОНАКНИГА

Коронавірус - це такий вірус, через який людям важко дихати, в
них піднімається температура і з'являється кашель. Коронавірус
хоче знати, що люди відчувають, коли чують про нього.
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Вітаю! Я ВІРУС, а Грип і Простуда - мої двоюрідні брат і сестра.
Мене звуть Коронавірус.
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Я обожнюю подорожувати... і перестрибувати з однієї руки на іншу,
всім кажучи "Привіт! Дай-но п'ять!"
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Чи ти вже чув про мене? Так? Ні? Що ти відчуваєш, коли чуєш моє
ім'я?
1) Спокій? 2) Збентеження? 3) Занепокоєння? 4) Цікавість? 5)
Стурбованість? 6) Смуток?
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Які емоції в тебе викликає я, коронавірус? Я все розумію. Я б
почувався так само. (Якщо в тебе поблизу є аркуш папера,
намалюй на ньому обличчя з емоцією, яку я в тебе викликаю.)
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Читаючи про мене новини або побачивши мене по телевізору,
дорослі іноді починають турбуватися.
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Та зараз я про себе розкажу, щоб ти все зрозумів.
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Коли я до когось навідуюся, то приношу з собою ускладнене
дихання, високу температуру і кашель.
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Але я не довго гостюю в людей і майже всі невдовзі почувають
себе краще. Це можна порівняти з тим, як, наприклад, ти
подряпаєш собі коліно, але з часом воно загоюється. БУВАЙ!
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Не хвилюйся! (Дорослі подбають про тебе.) З ними ти будеш у
безпеці.
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Та й ти можеш допомогти: 1) Мий руки з милом, співаючи пісню. Ти
можеш співати свою улюблену пісню, читати вірш або згадувати
абетку. 2) Використовуй антисептик і давай йому час висохнути.
Тим часом можеш рахувати до 10: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Як
тільки твої руки будуть сухими, ти можеш повертатися до гри!!
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Якщо ти дотримуватимешся цих правил, я до тебе не завітаю. Та й
лікарі старанно працюють над вакциною, тож навіть якщо я і скажу
тобі "Привіт!", ти не захворієш.
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