
 

 

¡El cepillado no es divertido!

A Rohan no le gusta cepillarse los dientes ni bañarse. ¡Pero su hermana
Riya le cuenta un secreto que le hace cambiar de opinión!
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Cuando Rohan se despertó, comenzó a jugar con Jimmy, su perro.

«¡Hay algo que debes hacer primero!», dijo Riya, su hermana mayor.
«¡CEPÍLLATE LOS DIENTES!».

¡GUAU!
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«¡No quiero cepillarme los dientes! ¡Jimmy no se cepilla los dientes!».

«Los animales cuidan sus dientes también, ¡pero de otras maneras!
¡Debemos cepillarnos los dientes para mantener alejados a los
gérmenes!».
«¿Gérmenes?».

«Los gérmenes son criaturas muy pequeñas que no puedes ver. ¡Si no
te cepillas correctamente, se quedan en tu boca y te hacen daño!».
«¡Ay!»
«¡SÍ! ¡Por eso debemos cuidar nuestros dientes cepillándolos dos veces
al día, por la mañana y por la noche!»
«¡Pero el cepillado no es divertido!»
«¡Te contaré un secreto, Rohan! Pss...»
Rohan sonrió.
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Mamá gritó: «¡Es hora de desayunar!».
«¡Hay algo que deberíamos hacer primero!», dijo Riya. «¡LAVARNOS
LAS MANOS!».

¡GUAU!
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«¡Pero Jimmy nunca se lava las manos!».

Riya se rio. «¡Él no usa sus manos o patas para comer como nosotros!
Debemos lavarnos las manos con jabón para eliminar los gérmenes».
«¿Hay gérmenes en nuestras manos también?».

«¡Los gérmenes están EN TODAS PARTES!».
¡GUAU!

«¡Aaaah-chhhuuuú!», Riya se tapó la boca con las manos mientras
estornudaba.

«¡No hagas eso! Mi maestro dice que tenemos que estornudar en la
manga, no en las manos», dijo Rohan.

«¿Por qué?».
«Porque cuando estornudamos en las manos, los gérmenes se adhieren
a ellas. ¡Si no nos lavamos las manos, propagamos gérmenes y
hacemos que otros se pongan enfermos!».
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«¡Aquí viene Germy!», gritó Riya, mientras perseguía a Rohan y agitaba
sus manos sucias.
«¡IIIIIIK!».
¡GUAU!
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Después, Riya le mostró a Rohan la forma correcta de lavarse las
manos.

«Mójate las manos y cierra el grifo. Luego frota un poco de jabón en las
palmas, la parte posterior de las manos y entre los dedos. ¡Frota las
manos durante veinte segundos! ¡Ahora es el momento de enjuagar y
secar!».
«¡Pero eso es mucho tiempo!».
«¿Recuerdas mi secreto?».
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Rohan sonrió.
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Cuando volvieron a casa después de jugar, Riya le dio un codazo a
Rohan: «¡Hay algo que deberíamos hacer primero!».

Mamá se burló: «¿Jugar un poco más?».
«¡TOMAR UN BAÑO!».
«Mamá, ¿no sabes que los gérmenes están en todas partes? ¡No
podemos verlos, pero se adhieren a nuestra piel y ropa!».
«Es por eso que debemos bañarnos todos los días...» «...¡para
deshacernos de ellos!».
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«Empieza por remojarte», dijo Mamá. «Luego, ¡ponte jabón por todo el
cuerpo!».
Riya y Rohan soltaron una risita cuando los dedos cosquillosos de Mamá
les enjabonaron.
«¡Después toca enjuagar!».
«¡Y secar con una toalla limpia!».
«¡SUPER LIMPIO!».
¡GUAU!
«¡Ahora es el turno de Jimmy!».
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«¿Quieres escuchar una historia?», preguntó Papá.
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«¡Hay algo que deberíamos hacer primero!», recordó Riya. «¡Ordenar!».

Rohan bostezó. «¿Tenemos que hacerlo?».
«¿Recuerdas que no pudiste encontrar la pelota el otro día? ¡Poner las
cosas en el lugar adecuado hace que sea más fácil encontrarlas más
tarde!».
«¡Y mantiene nuestra casa limpia!».

«¡Sois tan inteligentes!», dijo Papá con orgullo. «¡Hora de acostarse!».
«¡Papá! ¡Hay algo que deberíamos hacer primero!», dijo Riya, mientras
arrastraba a Rohan.

«¡Hacer desaparecer los gérmenes con nuestro secreto mágico!».
Rohan asintió.
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Unos minutos después, Mamá y Papá escucharon una melodía familiar.

«¡Así que ese es tu secreto!», dijo Papá. «¡Tararear una canción para
que el cepillado sea divertido!».
«¡Y mientras os laváis también las manos!».
«¡Esa es una gran idea!», dijo Mamá.
¡GUAU!
Rohan y Riya disfrutan cuidándose a sí mismos. ¿Tú también?
Inventan un juego con los gérmenes y adivina quién gana.
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Los gérmenes dicen: ¡repelente, asqueroso y sucio es DIVERTIDO! Yo
digo: me cepillo y lavo, ¡y sé que he ganado! Los gérmenes dicen:
nunca te bañes, ¡es una pérdida de tiempo! Yo digo: oler bien gracias al
jabón está muy bien. El travieso germen dice: no recojas tus cosas, la
casa tiene mejor aspecto así. Yo digo: ordeno porque me gustan mis
cosas ¡Esa es una buena manera de terminar el día! Y me siento mejor
en todos los sentidos. ¡Me siento mejor en todos los sentidos! ¡ME
SIENTO MEJOR EN TODOS LOS SENTIDOS!

¡Ahora inventa tu canción secreta y tararéala cuando tengas que hacer
cosas aburridas!
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¡El cepillado no es divertido! (español)
A Rohan no le gusta cepillarse los dientes ni bañarse. ¡Pero su hermana
Riya le cuenta un secreto que le hace cambiar de opinión!
Este es un libro de nivel 2 para niños que reconocen palabras familiares
y pueden leer palabras nuevas con ayuda.

 
Pratham Books se digitaliza para idear un capítulo completamente
nuevo en el ámbito de las historias infantiles multilingües. Uniendo a
niños, autores, ilustradores y editores. Combinando profesores y
traductores. Para crear un rico tejido de historias multilingües con
licencia abierta para los niños de la India y el mundo. Nuestra
plataforma en línea única, StoryWeaver, es un campo de juegos donde
niños, padres, maestros y bibliotecarios pueden ser creativos. ¡Venga,
comience a idear hoy y ayúdenos a que haya un libro en la mano de
cada niño!
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