
 

 

کودک را بیدار مکن!

از روزی که برادر جدیدشان به خانه آمده است، زو و زی  اجازه ندارند که با صدای بلند گپ
بزنند. اما آنها چگونه میتوانند وقتی که بازی میکنند و زیاد خوشحال هستند، سروصدا

نکنند؟
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از روزی که مادر با کودک جدید به خانه آمده است، زو و زی خوشحال نیستند. 
آنها اجازه ندارند که در وقت خواب کودک جدید، سروصدا کنند. مشکل این است که کودک
جدید همیشه در خواب است. 
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آنها اجازه ندارند تا در داخل خانه بدوند. 
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آنها اجازه ندارند در وقت غذا خوردن گپ بزنند. 
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آنها به هیچ وجه اجازه ندارند تا فریاد بزنند. 

                             6 / 30



 

 
سختترین قاعده این است.
هنگامیکه کودک خواب است، زو و زی باید بسیار به آرامی گپ بزنند. 
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اگر آنها بخواهند بخندند، مجبور اند تنها لبخند بزنند. 
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یک روز آنها یک قصه خندهدار را میخواندند و بسیار مشکل بود که در حال خواندن کتاب
نخندند. 
زو و زی ناگهان به سوی همدیگر میبینند. 
باید متوجه باشیم، کودک خواب است. 
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کودک با گریه از خواب بیدار میشود. مادر عصبانی است. 
مادرش فریاد میزند که بروید در بیرون بازی کنید. 
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زو بسیار ناراحت است. او دوست ندارد کسی بر سرش فریاد بزند. 
زی او را آرام میکند. او به زو میگوید که بازی کردن در بیرون به مراتب بهتر است. 
آنها در بیرون میتوانند هرقدر که بخواهند با صدای بلند گپ بزنند. 
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مدتی پس از بازی فوتبال، زو و زی احساس خوشحالی میکنند. 
زی توپ را شوت میکند. 
گول!
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توپ در اطراف باغچه این طرف و آن طرف میرود. بنگ. 
او، نه. کودک باز بیدار است. 
حالا چه اتفاقی خواهد افتید؟ 
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کودک به تلخی گریه میکند. 
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صدای گریه کودک آنقدر بلند است که به اثر آن بوتل شیر میشکند. بشقاب درز
برمیدارد و شیشه کلکین نیز درز بر میدارد. 
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صدای گریه کودک آنقدر بلند است که حتا سقف خانه نیز بالا میپرد. 
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کودک خردسال با صدای بلند گریه میکند و قصد ندارد گریهاش را متوقف کند. زو و زی
به داخل خانه میروند. 
مادر کجاست؟
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زو کودک خردسال را بغل میکند و برایش ترانه میخواند. کودک اما به گریستن ادامه
میدهد. 
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زی میرقصد و میرقصد و کارهای جالبی میکند. کودک خردسال هنوز گریه میکند. 
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چه چیزی میتواند گریه کودک را متوقف کند؟ زی و زو نیز شروع به گریستن میکنند. 
این زمانی است که مادرشان میآید. 
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مادر کودک را بغل میکند. او را آرام می کند و برایش آللو میخواند. 
کودک دیگر گریه نمیکند. 
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حالا زو و زی فهمیده اند. 
برای کودکان خردسال سخت است که آرام باشند. تنها راه این است که در اطراف آنها
خاموش بود. 
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کودک را بیدار مکن! (فارسی)
از روزی که برادر جدیدشان به خانه آمده است، زو و زی  اجازه ندارند که با صدای بلند گپ
بزنند. اما آنها چگونه میتوانند وقتی که بازی میکنند و زیاد خوشحال هستند، سروصدا
نکنند؟
سطح خوانش این کتاب ۲ است و برای کودکانی در نظر گرفته شده است که میتوانند
واژههای آشنا را شناسایی کنند و واژههای جدید را با کمک دیگران بخوانند.
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