
      [image: Мультяшна дитина витирає носа.]
    

      [image: Дитина з футбольним м'ячем.]
    
Хлюп-хлюп.

Отакої!

У Дівії нежить.


      [image: Кубок і спортивне взуття.]
    
Сьогодні Дівії не можна хворіти!

Вона повинна ГРАТИ!

Сьогодні фінал найвідомішого змагання - Кубка з футболу!


      [image: Дитина забиває гол.]
    

      [image: Кубок підкидається у повітря.]
    
Хлюп-хлюп.

"Вони ПЕРЕМОГЛИ!"

"ВОНИ ВИГРАЛИ КУБОК ІЗ ФУТБОЛУ!


      [image: Друзі святкують.]
    
Хлюп-хлюп.

"Дай п'ять, Рустаме!"

Хлюп-хлюп.

"Чудово зіграли, Гурме!"


      [image: Друзі тиснуть один одному руки.]
    
Хлюп-хлюп.

"Ти молодець, Могіт!"

Хлюп-хлюп.

"Тобі вдалося, Пуджа!"


      [image: Щаслива дитина тримає Кубок.]
    
Хлюп-хлюп.

"Вітаю всіх вас!"


      [image: Дитина чхає.]
    
А-А-А-А-ПЧХИ!


      [image: Дівчинка лежить у ліжку. Кубок стоїть поруч на тумбочці.]
    
Хлюп-хлюп.

Доки Дівія не одужає, ніякого футболу. 

Вона так сумує за своїми друзями.


      [image: Дівія чимдуж біжить на футбольне поле.]
    
І ось тиждень потому…

"Від нежитю не залишилося й сліду!"

Дівія з нетерпінням чекає, коли побачить своїх друзів!


      [image: Друзі Дівії хлюпають і витирають носа.]
    
Хлюп-хлюп.

Отакої! Що ж сталося?

Невже тепер нежить у Рустама...

Хлюп-хлюп.

І в Гурме...


      [image: Друзі Дівії погано виглядають.]
    
Хлюп-хлюп.

... І в Могіт.

Хлюп-хлюп.

... І навіть у Пуджі!

О, НІ! Тепер в усіх нежить! Хлюп-хлюп.


      [image: Порожнє футбольне поле.]
    

      [image: Дівія дивиться на друзів, які шморгають носом.]
    
Простуди спричиняються маленькими частинками, які називаються вірусами. Вони можуть літати в повітрі, яким ми дихаємо, й осідати на речах, яких ми торкаємося. Коли ці частинки потрапляють до нашого носа або рота, в нас може боліти горло, або виникати головний біль, або закладати ніс - або все разом!

Від тебе до твоїх друзів хвороба може передатися досить швидко. Якщо ти хворієш і торкнешся своїх друзів, чхнеш або кашлянеш поруч із ними, вони можуть одразу захворіти. Тобі відомо, що при чханні або кашлі з нашого носа і горла в повітря потрапляють часточки віруса, які можуть розповсюджуватися на відстань до 3,6 метрів?

Це просто жахливо!


      [image: Вірусні частинки можуть розповсюджуватися від хворої людини на відстань до 3,6 метрів.]
    
Ось як можна уникнути хвороби:

Тримайся подалі від хворих людей.

Якщо ти зустрівся з хворою людиною і ви потисли руки, потім обов'язково ретельно їх вимий. В іншому випадку з рук вірус може потрапити до твого носа.

Із хворою людиною не використовуй один і той самий посуд або одяг.

Їж багато овочів і фруктів, пий багато води, займайся спортом, залишайся в теплі й будь здоровим! 


      [image: Через збільшувальне скло видно віруси.]
    
Нежить

У Дівії нежить, але попереду важливе змагання - Кубок із футболу! Вона грає зі своїми друзями, після чого всі вони підхоплюють нежить.
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