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Olá ! Ha'u maka VIRUS, Flu no Inus-metin maka ha'u-nia primu.Ha'u-nia naran Koronavirus.

      [image: Virus Korona sira hamanasa. Ida iha liman-laran, ida seluk viajen-hela ba mundu.]
    
Ha'u gosta halo viajen...no haksoit husi liman ida ba liman seluk atu dehan OLÁ! MAI ITA SEKEN!

      [image: Sira-nia oin iha númeru husi 1 to’o 6 ho espresaun oin la hanesan.]
    
Ó rona tiha ona kona-ba ha'u? Loos ka lae?No saida maka ó sente bainhira rona ha'u-nia naran?1) Hakmatek?2) Konfuzaun?3) Preokupadu?4) Kuriozu?5) Hirus?6) Triste?

      [image: Virus Korona ne'ebé hamnasa-hela kaer paleta husi artista ida nakonu ho tinta .]
    
Koronavirus, saida maka ó sente kona-ba ha'u?Ha'u bele komprende. Ha'u sei sente hanesan ho ó.(Se ó iha surat-tahan ida, dezeña oin ida hodi hatudu ó-nia sentimentu kona-ba ha'u.)

      [image: Virus Korona sente kontente bainhira haree ema entrevista nia iha televizaun.]
    
Dalaruma ema boot sira preokupadu bainhira sira lee iha jornál ka haree ha'u iha televizaun.

      [image: Virus Korona hanesan manorin ida ne’ebé hamrik iha kuadru sorin.]
    
Maibé, ha'u sei esplika ba imi kona-ba ha'u-nia an rasik atu imi bele komprende.

      [image: Virus Korona halo viajen ho aviaun.]
    
Bainhira ha'u mai vizita, ha'u sei halo imi: dada-iis arraska, isin-manas no me'ar.

      [image: Ema nia pulmaun rua besik virus Korona, kaer-hela ninia pasta viajen nian.]
    
Maibé, ha'u sei la hela kleur iha ema, no kuaze ema barak maka di'ak fali, hanesan mós ho bainhira imi-nia ain-tuur kanek no di'ak rasik fali.ADEUS!

      [image: Fuan sira sai husi uma nia xaminé.]
    
Lalika preokupa!Amá, Apá no familia sira sei tau matan ba alin sira.Sira sei halo imi seguru.

      [image: Torneira bee no liman ida.]
    
No imi bele ajuda liuhusi:1) Fase imi-nia liman ho sabaun no bee ho kanta múzika. Imi bele kanta imi-nia múzika favoritu, múzika aniversáriu, ka múzika alfabetu nian.2) Bele mós uza sabaun-been ho baze alkol (hand sanitizer) hodi hamoos imi-nia liman, no husik to'o maran ho sura 1 to'o 10 :1, 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 .Bainhira imi-nia liman maran ona, imi bele fila fali ba halimar!!!

      [image: Virus Korona ho nia dokumentu viajen sira, marka ho aprovadu.]
    
Se imi halo tuir etapa sira-ne'e, ha'u sei la bá vizita imi.

      [image: Virus Korona uza oklu no kaer kafé kopu ida, haree hanesan manorin ida.]
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      [image: Símbolu Ministériu Edukasaun, Juventude no Desportu, símbolu GPE, UNESCO no Let’s Read nian.]
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