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क्रमसङ्ख्याः ४६
कोड नम्बरः ३८४७
प्रकाशकः रुम टु रिड
लेखकः सुमनराज ताम्राकार
चित्राङ्कारः सुमन महर्जन
नेपाली अनलाइन संस्करणः शान्ति सापकोटा
नेपाली संस्करण सम्पादकः हरिप्रसाद भण्डारी
संयोजकः रिड ग्लोबल
सहकार्यः रिड नेपाल, नेपाल बाल साहित्य समाज तथा अपाङ्गता अधिकार र विकासका लागि क्रियाशील नेपाल (एड्राड )
सहयोगः जिपिइ ट्रान्सफर्मिङ एजुकेशन तथा युनेस्को
पहुंचयुक्त पुस्तक निर्माण- एड्राड
आवाज: संझना महर्जन, यशु श्रेष्ठ,अद्रीजा अधिकारी
(यो, नेपाल सरकार, शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय, पाठ्यक्रम विकास केन्द्र सानोठिमी भक्तपुरबाट सन्दर्भ सामग्रीका रूपमा स्वीकृति प्राप्त पुस्तक हो ।)
यस कविताको सारांस
यस कवितामा सानो बालक मुख्य पात्र छ । उसका दश जना साथीहरू छन् । साथीहरूले उसलाई हरेक दिन सहयोग गर्छन् । साथीहरूले बालकलाई कसरी सहयोग गर्दा रहेछन् त ?
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सबैभन्दा पहिला बुरुस साथी आयो ।
मेरा दाँतलाई सेता बनाइ गयो ।
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बुरुस गएपछि कैँची साथी आयो ।
कपाल काटी दियो, म भएँ राम्रो ।
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कैँची गएपछि साबुन साथी आयो ।
नुहाइ दियो मैलो सबै भगायो ।
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साबुन गएपछि रुमाल साथी आयो ।
पुछपाछ गरेर सफा पारी दियो ।
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रुमाल गएपछि लुगा साथी आयो ।
जिउ सबै ढाकेर न्यानो पारी दियो ।
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लुगा जिउमै थियो काइँयो साथी आयो ।
काँइकोरी गरेर कपाल मिलाइ दियो ।

      [image: ]
    
काइँयो गएपछि टोपी साथी आयो ।
टाउकोमा बसिदिँदा मलाई सुहायो ।
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शिरमै थियो टोपी आयो कनखुट्‌टी
कानभित्र पसेर झिकी दियो गुजी ।
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नङखुट्‌टी पनि मैलाई खोज्दै आयो ।
नङ काटी दिएर मलाई सघायो ।
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सबैभन्दा पछि आए जोडी जुत्ता
खुसी भइ अघिअघि बढे मेरा खुट्‌टा ।
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दिन थियो बिदाको भेट साथीभाइको ।
मेरा दस साथीलाई माया सबैको ।
यो केहि शब्द चिनिसकेका र नया शब्द सिक्न सक्ने बालबालिकाका लागि तयार पारिएको दोस्रो तहको पहुंचयुक्त पुस्तक हो।
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