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Dăn kuh mbah! Ta mir hên nar aơ geh ndâk gay ân ma phung [on lan hăn uănh gay ti\ng kơt.
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Aơ [aơ gâp dăn ntơm ngơi yơ\! Dăn njuăl nau kuh mbah ma le\rngôch mpôl băl he geh râng tâm nar aơ! Ua\nh ta n’ha si aơ, băl năl gâp đo\ng lah mô?
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- Gâp jêng bum sbêi. Gâp dơi kơl klung proch tơ lah băl sa rêh. Tâm ăp n’ha nse gâp aơ săm bah ek nkrăl, ntop ân kơnh sa, ân măt dơi rsang lơn. Tơ lah ji khar dơ\mô lah ji nko, ăn phung he ginh găr gâp dê aơ mra nh’oh ji nđê#.
*Moh săk mhe gâp lah Raphanus sativus.
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- Aơ [aơ tât ta gâp !– Bơh dra si luh ngơi kơt aơ.
- Dăn kuh mbah! Gâp jêng play mpang tăng*. Gâp geh nau tăng jêh ne\geh âk nuyh u\ch do\ng gâp n’hanh ma ăp ntil gâm đah biăp srat. Nau ji hươi n’hâm vay tinh n’ha gâp jêh ri ngêt. Mô kno\ng kơt ne\, gâp hôm dơi [ư bah ji kăt, [ư bah sôt rmanh n’hanh ji ku\r ndâng. Phung he vay rdiêt ti\nh lêr gâp tra ntu\k geh nau ji n’ho\u\nh.
*Moh săk mhe gâp lah Momordica charantia
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Biăp [ô* hăn tât jêh ri mbơh:
- Dăn kuh mbah le\rngo#ch băl! Phung he vay do\ng gâp gay ân ndơ sa kah lơn. Gâp vay geh măt te\ tâm biăp srat, bla. Khân păng ti\nh rdiêt găr gâp đah si\k phen, gâm dak ngêt ân nđi\k săk tâm jan duh. Phung he do\ng mbuh gâp ne\lêr ta bôk kleng gay bah ji bôk.
*Moh săk mhe gâp lah rsâm kuăng mô lah rsâm ri\ 
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Sbêi i\r n’ha* kuăn ti jêh ri ngơi:
- Gâp jêng sbêi i\r. gâp dơn kan le\săk jăn kơt âk gah êng êng. Bu dơi do\ng gâp kơt du ntil biăp, jêh ri ăt dơi kơt du ntil dak si đo\ng. Bu ho\sa\ch rvah jêh gâp jêng dơi đo\ng ân măt ang lơn.
*Du ntil sbêi dơi tăm gay sa. 
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- Dăn kuh mbah! Gâp jêng mrăch. Gâp geh nau hăng. Gâp gi\t âk bu nuyh mô dơi sa hăng biă lah gâp hôm geh nau dơi êng đo\ng. Ndôl ek jroh, khân ih dơi ngêt dak ho\ rdiêt bơh ma gâp. Gâp mra kơl le\du nkual mir. Gâp mât mơh mpôl băl bah ngonh tu n’hanh ma nau ji êng rdinh rdiêt, mplai ma dak bruh ta mir mô hôm khăch do\ng dak si êng khih rni\n [a [ă đo\ng.
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Băl gi\t đo\ng lah?
Aơ [aơ, phung [on lan do\ng srui njo# nja bu njêng bơh ma\y mo\c. Biăp tăm srui đah ndơ ne\păng ngăch ngăn jêng biă hôm âk tu ndrung sa kiăn. Biăp jêh ri âk ntil tơm si [a [ă do\ng njo# nja bu njêng đah ma\y ăt hôm do\ng dak si bruh ndru\ng gay bah srah [ư khi\t. Kêng du\t le\ biăp jêh ri neh ne\jêng păng sap khih rni\n. Sa biăp bum, play đo ho\bruh dak si ndru\ng ne\lo\ntop âk nau ji tưp đo\ng tât ma kon bu nuyh n’hanh ma si gle. Nar aơ, âk bu nuyh rvê mô hôm geh nau chiăt jêng. Khân păng joi nau [ư njêng njo# êng đo\ng gay srui tơm play, si gle ân jêng.

Gah kan ueh reh!
Ti\nh hăch 2-2,5 kg n’ha ji bêk* mô lah n’ha si tăng ê ndrôk mô sa. (mô lah băl dơi do\ng n’ha si tơm mhăt). Mplai đah 20 lit dak cho rpu mô lah dak cho ndrôk. Ân njo# nja aơ tâm 200 lit dak jêh ne\nkret rgo\tâm du mni\t. He mra geh dak si bruh tu mhe [ư ma mir biăp hôm! Ân nđik jêh ne\njôt ta mir bruh le\tu ndru\ng, ngonh srah păng hôm dơi [ư djơh ma tơm play tơm biăp. Ndơ ne\ mra njôt nau ueh đo\ng ma kon bu nuyh.
*Hôm dơi ôp lah si khi\t đinh hương Ấn Độ, moh săk mhe lah Azadirachta indica
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- Dăn kuh mbah! Gâp jêng jiăm. Phung he vay do\ng n’ha che\ta trau. Gâp du\t maak ndôl gâp dơi srui mplai tâm biăp sa lăch. Gâp kơl kon nuyh bah nau rgo\ng măt bê#ch n’hanh ji ra ah. Dak mgô# rdiêt bơh gâp ho\dơn nau rnê bơh nai dak si. Phung he hôm kah gi\t đo\ng gâp tơ lah geh mâp nau ji sêk ji gâm.
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- Ho\tât ma gâp hôm yơ\, di đo\ng mô?- Jiăm nglang ngơi.
- Moh bơh ntơm aơ hyơ\? Le\phung bu nuih hô ngăn kah gi\t ma gâp tâm ăp ntil ndơ. Lah ji ndu\l, gâp mra kơl bu. Lah bu mâp nau siăk jong, gâp ăt kơl đo\ng. Bu lah ma gâp, gâp dơi do\ng tâm le\rngo#ch ndơ. Bu mra dơi sa gi\nh rêh, vi\r ô# mô lah gâm si\n gâp. Tâm ăp rnăk sa dơi ân gâp nau prăp mpêt.
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Ndôl jiăm nglang ngơi nau geh tâm nau rêh păng, le\ mpôl biăp êng khân păng gu\iăt. Le\nkual mir gu\ma nau răk klăk. Tâm ban ma du ntil biăp êng tơm êng geh nau khlay êng gay ngơi.
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Blân srat (nkur)* ntơm ngơi:
- Gâp jêng blân srat. Phung he ăt ân ma gâp du ntu\k nâp tâm le\biăp sông trau sa. Gâp ăt geh nau khlay đo\ng n’hanh ma sa lăch. Gâp n’ho ma ueh uănh n’ho ma geh nau nkriêm tam săk nau ngach dăng ma yor gâp geh dak ô#ch chăng. Gâp ân sêk n’hanh nting nâp ktang. Du ntil khlay lơn gâp ân âk vitamin tâm gâp ăt hôm e khă tơ lah ho\gâm si\n.
- *Moh săk mhe gâp lah Solanum lycopersicum
Băl gi\t đo\ng?
Le\rngo#ch tơm si tơm gle geh rup êng êng jêh ri nau [ô bơh neh, n’hôl bơh dak, dak ô#ch bơh măt nar n’hanh n’hâm nsôr bơh dak ngom.
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Cha* ngơi ra djoch:
- Gâp jêng cha. Khă lah bu tăm gâp ta pi\t jay ta njônh mir gâp ăt dơi bu dăp dawch n’ hanh jiăm nglang ta jay u\nh. Le\bar hê hên kơl ndrel nau [ô kah n’hôl ta biăp sa. Phung he kah gi\t ma gâp ndôl geh nau ji nđik. Gay săm ji nko n’hanh siăk, phung he vay mplai gâp đah dak su\t gay jêng dak nju\ng ngêt. Gâp du\t maak tơ lah geh bu nuyh dơi do\ng gâp.
- *Moh săk mhe gâp lah Zingiber officinale.
Băl gi\t đo\ng?
Ntô cha n’hanh găr play srat mô geh nau ueh ân ma n’hâm suan kon bu nuyh.
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Pa kơi cha, biăp jâng pêp* ntơm ngơi:
- Gâp jêng biăp jâng pêp. Phung he vay ôp gâp lah biăp bi na. Gâp dơi bu uănh kơp gâp jêng du ntil biăp sbêi i\r ueh ma kon bu nuyh. Gâp prăp ân proch klu\ng kloh n’hanh ma ngăch dăng. Phung he vay do\ng gâp lah geh nau pưt mham. Lah ueh băl ho\râng iăt!
*Moh săk mhe gâp lah Spinacia oleracea.
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Gâp jêng rpu\ng đe* Rpual chăng, play lêng jêh ri gâp jêng mpôl rnoi rpual lêng. Nu\m lah le\săk gâp dơn mât bêng dak da dê. Gâp sâm kơl bu nuyh dơi nh’oh proch klu\ng. Gâp hôm geh nau dơi sâm bah proch nôm cho riat. Găr ntil bơh gâp dơi [ư ăp ntil ueh êng. Ne\jêng du ko# âk bu nuyh u\ch do\ng gâp lah ji mlo mô blau ngơi, krêp brăn, mô lah rtoh mbung, rtoh mpiăt.
*Moh săk mhe gâp lah Cucumis sativus.
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Play rpual ntơm bơh păng ma phung hên:
- Phung he dơi do\ng bơh tơm n’hanh play bơh gâp gay vi\r, gâm. Phung he do\ng gâp gay mât ma sêk, mblom sêk, rse suan, măt, so\k n’hanh nh’iah ti dăng ktang. Khân păng dơi do\ng gâp đo\ng lah geh nau ji play măt leh mô lah ji leh. Tơ lah geh bu nuyh tưp ji brăn nglai tâm klu\ng, he njrăng uănh lah geh brăn rse ân joi gâp ro gay ma do\ng.
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Jêh ne\đo\ng, play lêng* ntơm mbơh.
- Gâp jêng play lêng. Phung he vay ngêt dak mgo#rdiêt gâp gay ngêt bah geh khih rni\n tâm săk jăn.
- *Moh săk mhe gâp lah Lagenaria siceraria ăt gâp ân vay ôp kơt lah play lêng, lêng kao nglang, rpu\ng jong, tôh New Guinea n’hanh tôh Tasmania


      [image: A radish and onion smile.]
    
Bum sbêi saơ geh nau rngot jêh ri ngơi:
- Nar aơ le\phung hê ho\joi uănh âk nau geh nau dơi êng tâm ăp phung he. Gâp saơ dăn nsi\t lah ueh hô ngăn đah ma le\rngôch phung he. Mô geh du huê mô dơi do\ng. Mphung he ndôl [ư he [ư le\nuih n’hâm du\t dêh rhêt đăp rmên ngăn gay geh nau răm maak. Mphung he geh [u\n lap ngăn yơh!
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Le\rngôch ntil bum biăp ntơm ngơi ndrel jêh ri lah n’gru\p nsum:
- Kon bu nuyh hơi, ân ma phung hên neh ntu hôm jêng hôm chiăt, du bri dak kloh rsang, gay ma phung hên lo\dơi njiôt đo\ng n’hâm suan dăng ka tang lơn.
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 Garden of Medicines (English)


 This book describes how the vegetables that grow in our garden keep us fit and healthy. How do green vegetables help us do just that? Read on to find out!


 This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.
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