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នៅក្នុងអាវបំបំងកាយ

«ការបកប្រែនេះត្រូវបានរួមចំណែកដោយ UNICEF វៀតណាម

និងវិទ្យាស្ថានវិទ្យាសាស្រ្តអប់រំវៀតណាម»
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      [image: Arnav and Tanisha are playing hide and seek. Illustration]
    
Arnav និង Tanisha ចូលចិ តនលងរ ់ពួននិងស្សវងរក្។ ជានរៀង រាល់យប់ បងបអូនទំងពីរនាក្់និងម្សិ តភក្តិស្ ងនលងរ ់ពួននិង ស្សវងរក្។ ថ្ងងម្សួយ Arnav បននិយយនៅកាន់ Tanisha ថា៖

- ស្លែងរ ់ពួនស្សវងរក្នឹងសបាយប្បសិននបើនយើងអាចបំ បំងកាយន ើយគ្នា ននរណាមាន ក្់នម្សើលន ើញនយើង! នពលននាោះ បងបអូនទំងពីរបននៅសួរឪពុក្មាា យថាន ើមានអាវបំ បំងកាយស្បបននោះឬនេ?


      [image: Mom is reading the paper. Dad is ironing. Arnav and Tanisha are hiding behind mom. Illustration]
    
ឪពុក្នសើចន ើយនិយយថា៖ - សាត ប់នៅដូចជានរឿងប្បឌិ ស្បបវេិ ាសាស្រសស្តម្សននេ! 

មាត យរចនាវាងំ នននិងនរសាម្សនខ្នើយសប្មាប់អ្នក្រាល់គ្នន ន ើយ ដឹងនប្ចើនអ្ំពីប្ក្ណា ់ មាត យចាស់ជាដឹងដូនចនោះបងបអូនទំងពីរក្៏ ងាក្ម្សក្សួរមាត យ។ មាត យបននិយយថា៖ - ខ្្ុំគិ ថាអ្ក្ន វេិ ាសាស្រសក្ត ំពុងរសាវប្ជាវនលើប្ក្ណា ់ស្ដលអាចន្វើឱ្យអ្នក្ ពាក្់បំបំងកាយ។
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- ឱ្ មានន័យថាអាវបំបំងកាយស្ម្សននេមាា យ? - Tanisha សួរ មាត យរបស់នាង។ 
បនាា ប់ម្សក្ ក្ុមារទំងពីរបនសនប្ម្សចចិ តនៅបណាា ល័យ នដើម្សែី ស្សវងយល់បស្នែម្សអ្ំពីប្ក្ណា ់ងាីទំងននោះ។


      [image: Arnav and Tanisha are reading a book. Illustration]
    
Arnav និង Tanisha នៅកាន់ន្នើរនិងន្នើនសៀវនៅ នដើម្សែីសិក្ា ពីប្បវ តិថ្នប្ក្ណា ់។ បងបអូនទំងពីរនាក្់បនរក្ន ើញថា សរថ្សចាស់បំផ្សុ ស្ដលបនងកើ ជាប្ក្ណា ់គឺប្ក្ណា ់នេស ឯក្។ ក្ូ ុងក្៏ជាប្បនភេប្ក្ណា ់ចាស់ស្ដរ។ ដូចជាប្ក្ណា ់ នេសឯក្ ប្បនភេប្ក្ណា ់ននោះប្ ូវបននគផ្សលិ ពីរុក្ខជា ិ។ បងបអូនទំងពីរបនខ្ចីនសៀវនៅខ្លោះពីបណាា ល័យន ើយប្ ឡប់ ម្សក្ផ្សាោះវញិ។


      [image: A piece of cotton fabric and some cotton flowers. Illustration]
    
នដើម្សក្បាស 
នេសឯក្


      [image: Dad is sitting by the desk. Mom is showing Arnav different fabrics. Illustration]
    
នៅផ្សាោះ Arnav នម្សើលសនម្សលៀក្បំពាក្់របស់គ្ន ់ន ើយសួរថា៖ - អ្នក្មាា យនអ្ើយ នោខ្ីលរបស់ខ្្ុំប្កាស់ន ើយអាវនសើម្សីខ្្ុំនសើងត។ ប៉ាុស្នតន ើពួក្នគទំងពីរម្សិនស្ម្សនន្វើពីប្ក្ណា ់ក្បាសដូចគ្នន នេឬ? 

មាត យន្លើយ៖ - សំនួរលអណាស់ Arnav។ ក្ប្មាស់ថ្នប្ក្ណា ់ អារស័យនលើគុណភាពថ្នអ្ំនបោះ។ 

- និងរនបៀប ាញប្ក្ណា ់។ - ឪពុក្និយយបស្នែម្ស។


      [image: A silk worm, worm eggs, canes, a palm and a piece of fabric. Illustration]
    
- ន ើមានសរថ្សរុក្ខជា ិនផ្សេងនេៀ នេ? - Tanisha សួរ។ 

- មាននដើម្សដូង ឫសេីនិងថ្្ាស្ដរក្ូនសមាល ញ់! - មាត យន្លើយ។  

Arnav បស្នែម្ស៖ - មានអ្ំនបោះន្វើពីស វផ្សងស្ដរ។ ដូចជាសូប្ ពី ដងកូវនាងនិងសំព ់ស្ឡនពីនចៀម្ស ស្ម្សននេមាត យ?


      [image: Arnav, Tanisha, mom and dad are talking. Illustration]
    
Tanisha សួរថា៖ មាត យនអ្ើយ ខ្្ុំដឹងថាមាា យក្ំពុងនសលៀក្សារី សូប្ ន ើយអាវនសើម្សីរបស់ឪពុក្ន្វើពីប្ក្ណា ់នេសឯក្ន ើយ ប្ក្មារបស់ខ្្ុំន្ើវពីនរាម្សនចៀម្ស។ ប៉ាុស្នតន ើសនម្សលៀក្របស់ខ្្ុំន្វើពីអ្វីនៅ? 

- វាជាសារធា ុ polyester ស្ដលជាជា ិសរថ្សស្ដលផ្សលិ នោយម្សនុសេ។ វាម្សិនស្ម្សនជាសរថ្សរុក្ខជា ិឬស វនេ វាប្ ូវបន ផ្សលិ នៅក្នុងម្សនាីរពិនសា្ន៍។ - មាា យបននិយយ។


      [image: A man holding up a fabric that needs to be far away from flames, chemicals and thunder. Illustration]
    

      [image: Tanisha with a sweater with information symbols telling us how to wash and dry it. Illustration]
    
បងបអូនរំនភើបចិ តនពលបនដឹងថាប្ក្ណា ់អាចប្ ូវបនផ្សលិ  នៅក្នុងម្សនាីរពិនសា្ន៍។ ពួក្នគបនចាប់នផ្សតើម្សអានជំពូក្អ្ំពីសរ ថ្សស្ដលបនងកើ នោយម្សនុសេ។ ពួក្នគដឹងថាសរថ្សខ្លោះមាន ភាពយឺ។ ដូច spandex នោក្ីឡាប្ ូវបនន្វើពីសមាា រៈននាោះ។ ពួក្នគបនអានអ្ំពីរនបៀបស្ដលអ្នក្វេិ ាសាស្រសបត នបនងើក  សរថ្សស្ដលមានប្បសិេធភាពខ្ពស់។ ពួក្នគអាចេប់េល់នឹងក្ំ នៅ អ្គគិសនីនិងសារធា ុគីម្សី។ 

- សរថ្សងាីម្សួយចំនួនមានសម្ស ែភាពនសើម្ស។ ពួក្វាមានប្ប នយជន៍សប្មាប់ប៉ាូលីសនិងទហាន។ ប្បនភេខ្លោះម្សិនងាយ ន្ោះ។ ននោះគឺជាសមាា រៈដ៏អ្សាច រយសប្មាប់ប្ក្ុម្សពនល ់អ្គគីភ័យ។ - Tanisha អានឱ្យោល ំងៗ។


      [image: Tanisha with a sweater with information symbols telling us how to wash and dry it. Illustration]
    
ភាល ម្សៗននាោះ មាត យបននិយយថា៖ - Arnav, Tanisha នម្សើលអ្វី ស្ដលមាា យបនរក្ន ើញនៅក្នុងនសៀវនៅស្ដលពួក្ក្ូនបននាំ យក្ម្សក្។ 

វាជានសៀវនៅអ្ំពីអ្ំនបោះស្ដលមានបនចក្ច វេិ ាខ្សព ់។ មាា យអាន ឱ្យឮៗនូវអ្វីស្ដលគួរឱ្យចាប់អារម្សាណ៍ ស្ដលសរថ្ស nano ន្វើពី កាបូនប្ ូវបននគនៅថាសរថ្សឆ្លល ថ្វ។ ន ើយសរថ្សឆ្លល ថ្វ អាចដឹងពីសី ុណហ ភាព សមាព ្ និងវេិ យុសក្ម្សា។


      [image: Dad showing Arnav a large number on a board. Illustration]
    
សរថ្ស Nano... ន ុអ្វីបនជានគនៅថាដូនចនោះ? - Arnav សួរ។

- សរថ្ស Nano តាម្សពិ គឺជាសរថ្សនសតើង។ នៅនពលអ្នក្ស្បង ស្ចក្ម្សួយស្ម្ស៉ាប្ នោយម្សួយពាន់លាន អ្នក្នឹងេេួលបនម្សួយ nano ស្ម្ស៉ាប្។ សរថ្សមានអ្ងក ់ផ្សចិ ប៉ាុនាា ន nano ស្ម្ស៉ាប្ ប៉ាុនណាា ោះ។ - ឪពុក្បននិយយ។ 

១ ស្ម្ស៉ាប្ / ១.000.000.000 = ១ nano ស្ម្ស៉ាប្


      [image: Dad in bed and a doctor standing next to him. Symbols indicating his health: temperature, heart condition and if he has a cold. Illustration]
    
នៅនពលស្ដល Arnav និង Tanisha អាននសៀវនៅ បងបអូនក្៏ បនរក្ន ើញថា ប្ក្ណា ់ស្ដលន្វើពីសរថ្សឆ្លល ថ្វប្ ូវបននគ នៅថា សមាា រៈឆ្លល ថ្វ ឬប្ក្ណា ់នអ្ឡិចប្ ូនិច។ ប្ក្ណា ់ននោះ នប្បើក្នុងសនម្សលៀក្បំពាក្់នពេយ។ សមាា រៈស្បបននោះមានឧបក្រណ៍ ចាប់សញ្ញា ូចៗនៅក្នុងប្ក្ណា ់ស្ដលអាចដឹងពីអ្ប្តាដក្ ដនងហើម្ស ចងាវ ក្់នបោះដូង និងសី ុណហ ភាពរាងកាយរបស់អ្នក្ជំងឺ។ អ្នក្ជំងឺនៅស្ អាចនៅផ្សាោះបន ខ្ណៈនពលស្ដលព័ ៌មានននោះ អាចប្ ូវបនបញ្ជូននៅនវជជបណិឌ។


      [image: A teachers standing in front of a blackboard with a cat drawn on it. Illustration]
    
- ឥឡូវននោះប្ ឡប់នៅសំណួ រដំបូងរបស់ក្ូនៗ - ន ើវាអាចនៅរួច នេក្នុងការបនងើ ក អាវបំបំងកាយ? - មាា យបននិយយ។ មាា យ នេើបស្ បនអានអ្ បែ េម្សួយនៅក្នុងេសេនាវដាីវេិ ាសាស្រសត ស្ដលពនយល់ថាអ្នក្វេិ ាសាស្រសនតៅសាក្លវេិ ាល័យម្សួយបន បនងកើ អាវ្ំស្ដលអាចន្វើនអាយអ្នក្ពាក្់បំបំងកាយ។ ប្ក្ណា ់ ប្ ូវបនន្វើពីសរថ្សស្ដលមានអ្ងក ់ផ្សចិ 80 nano ស្ម្ស៉ាប្។ 

មាា យ បនចងអុលនៅរូបឧទ រណ៍ម្សួយន ើយបស្នែម្សថា៖

- នយើងអាចនម្សើលន ើញវ ែុណាម្សួយ - ឧទ រណ៍ ស្វន៉ា តាប្ក្ ម្ស ម្សួយគូឬកាត រនខ្ៀន - នប្ពាោះវា្លុោះបញ្ញចងំ ពីស្ផ្សនក្ថ្នពនឺលស្ដលប៉ាោះវា។ ប៉ាុស្នតអាវ្ំននោះម្សិន្លុោះបញ្ញចងំ ពីពនឺលនេ។ ផ្សាុយនៅវញិ ប្ក្ណា ់ ប ់ពនលឺបនតិចនដើម្សែីឱ្យពនលឺនដើរជុំវញិ។ ដូនចនោះ អ្នក្នម្សើលម្សិនន ើញ អាវ្ំឬអ្នក្ណាពាក្់វានេ។


      [image: Arnav in a new shirt. Illustration]
    
- ន ើខ្្ុំអាចេិញអាវនសើម្សីស្ដលន្វើពីសមាា រៈននាោះបននេ? - Arnav សួរនោយរីក្រាយ។ វាគួរឱ្យអ្ស់សំនណើ ចណាស់នបើនម្សើលន ើញការបនញ្ច ញម្ស ិ របស់ពួក្នគ នៅនពលស្ដលពួក្នគប្គ្នន់ស្ ន ើញក្ាល និងនជើង របស់ Arnav ផ្លល ស់េីប៉ាុស្នតម្សិនន ើញរាងកាយរបស់គ្ន ់។ 

- របយការណ៍ប្បប់នយើងថាអ្នក្វេិ ាសាស្រសនត ិងអ្នក្ផ្សលិ ក្ំពុង ន្វើការនលើគំនិ ននោះ។ ប្ក្ណា ់ស្បបននោះក្ំពុងប្ ូវបនបនងកើ នឡើងនៅក្នុងប្បនេសម្សួយចំនួន។ ប៉ាុស្នតនគម្សិនទន់មានរសាប់ៗ នៅនឡើយនេ! - មាា យបននិយយ។


      [image: Dad wearing an invisibility cloak. Arnav and Tanisha are not happy. Illustration]
    
- ប្បសិននបើអ្នក្នលងរ ់ពួននិងស្សវងរក្ស្ដលពាក្់អាវបំបំង កាយនឹងរីក្រាយណាស់... - Tanisha បននិយយ។ 

- ន ើម្សនុសេ្ំអាចនប្បើប្ក្ណា ់ឆ្លល ថ្វននោះសប្មាប់អ្វីស្ដលសំោន់ បននេ?


      [image: Dad wearing an invisibility cloak. Arnav and Tanisha are not happy. Illustration]
    
- នអ្ើ ទហានអាចពាក្់អាវននោះនពលប្បយុេធជាម្សួយសប្ ូវ។ - ឪពុក្បននិយយ។

 - ន ើយនៅនពលស្ដលអ្នក្នលងរ ់ពួននិងស្សវងរក្ជាម្សួយម្សិ ត ភ័ក្តិអ្នក្អាចនប្បើវាបននោយការចូលនៅក្នុងសនម្សលៀក្បំពាក្់បំ បំងកាយ។ - នក្ាងប្បុសនិយយនលង។ 

នៅសាលានរៀន Arnav និង Tanisha ប្បប់ម្សិ តរបស់ពួក្នគអ្ំពី ប្ក្ណា ់ឆ្លល ថ្វ។ 

- ខ្្ុំមានគំនិ ននោះ។ នោយសារនលាក្ប្គូ Kelkar ម្សិនទន់ចូល ថាន ក្់នរៀន ន ុអ្វីនយើងម្សិននៅម្សនាីរពិនសា្ន៍ន ើយន្វើការ ពិនសា្ន៍គួរឱ្យចាប់អារម្សាណ៍ ខ្លោះ។ - Tanisha និយយនោយ ស្ភនក្ភលឺនផ្សលក្។ 

- ចាំបនតិចសិន! - Arnav ខ្េឹប៖ - ចុោះនបើនលាក្ប្គូពិ ជាលាក្់ខ្លួន នៅនប្កាម្សអាវបំបំងកាយនដើម្សែីស្សវងរក្អ្ំនពើរបុិលរប៉ាូចរបស់ពួក្ នយើង?


      [image: A piece of fabric with symbols indicating it is being used to clean glasses and jewellery. Illustration]
    
ព័ ៌មានអ្ំពីប្ក្ណា ់ឆ្លល ថ្វ 

សរថ្សឆ្លល ថ្វជានប្ចើនប្បនភេប្ ូវបននប្បើប្បស់សប្មាប់សមាអ ស្វន៉ា តា ក្ញ្ច ក្់ និងនប្គឿងអ្លងាក រ។


      [image: A piece of cloth with a symbol indication it has heat resistant fibres. Illustration]
    
សនម្សលៀក្បំពាក្់ន្វើពីសរថ្សស្ដល្ន់នឹងក្ំនៅប្ ូវបននប្បើប្បស់ នោយម្សនុសេស្ដលន្ើវការនៅក្នុងនរាងចប្ក្ផ្សលិ នប្គឿងផ្សាុោះ។


      [image: A piece of fibre with a symbol indicating that it can store perfume. Illustration]
    
សរថ្សខ្លោះមានប្បនហាង ន ើយអាចមានសារធា ុរាវប្ក្អ្ូបនៅ ក្នុងពួក្វា។ ពួក្វាប្ ូវបននប្បើនដើម្សែីន្វើពូក្ និងនរសាម្សនខ្នើយ។


      [image: A man holding his arms out under a bell. Illustration]
    
ន ើអ្នក្នឹងន្វើយ៉ាងណាប្បសិននបើអ្នក្មានអាវបំបំងកាយ? ចាំ នម្សើលថា Arnav និង Tanisha បប្ម្សុងនឹងន្វើអ្វីខ្លោះ! 

១. នៅនពលស្ដលនរណាមាន ក្់គប់ដបជ័រ ចូលនៅក្នុងអាវ បំបំង កាយនរើសយក្ដបននាោះ ន ើយនដើរពីម្សុខ្ម្សនុសេននាោះ។ នឹក្សាា ន ម្សិនដល់ នពលន ើញដបរំក្ិលចំនពាោះម្សុខ្! 

២. ប្បសិននបើអ្នក្ន ើញស្ក្វលំស្ពងនៅនលើ ុ? ប្គបវាជាម្សួយ ម្សួក្។ ប្គូនឹងម្សិនស្សងវ រក្ស្វន៉ា តារបស់គ្ន ់នេ។ 

3. ជួងនលងនដើម្ស - RENG - RENG - RENG!

  Under the Invisibility Cloak  (English) 
 What would you do if you had an invisibility cloak? For one, playing hide-and-seek would be great fun. But is anyone making invisibility cloaks? Or do they exist only in science fiction and fantasy stories? Arnav and Tanisha head to the library to find out. Let’s follow them quietly – they can’t see us, we are invisible in their world. 
 This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence. 
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