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សួនឱសថ 

«ការបកប្រែនេះត្រូវបានរួមចំណែកដោយ UNICEF វៀតណាម

និងវិទ្យាស្ថានវិទ្យាសាស្រ្តអប់រំវៀតណាម»


      [image: A pumpkin, spinach, ginger, and tomato are in a garden, gathered in a circle.]
    
សួសេី! បថៃសនេះ សួននឹងសរៀបចំក្តវមធិ ីន្សងែ យល់។


      [image: Green vegetable leaves are in the corner of a blank page.]
    
- ឥ ូវសនេះអនុញ្ញាតសោយខ្ុំចាប់ស្ើតេ! ជំរាបសួរអនក្រាល់គ្នន!  

សតែឹងសតើលសែឹក្ស ើទំងសនេះ សតើអនក្ស្គាល់ខ្ុំជានរណសេ?


      [image: A smiling radish sticking half way out of the ground smiles and waves.]
    
- ខ្ុំជាសតើតបសៃ។ ខ្ុំជួយពត្ងឹងត្បព័នធរលាំ យោហារត្បសិនសបើ អនក្ញុសៅស្សស់ ំ។ សឹក្ែ ស្សស់របស់ខ្ុំពាបាលការេល់លាតក្ បសងកើនចំណង់ោហារ ពត្ងឹងន្ននក្។ សៅសពលន្ែលបាត់បង់ សំស ងនិងមានបញ្ញា បំពង់ក្ អនក្ទំងអស់គ្ននេំពាត្គ្នប់របស់ខ្ុំ នឹងត្បសសើរស ើងវញិ។

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសរេបស់ខ្ុំគឺRaphanus sativus។


      [image: Hanging from a vine, a bitter gourd smiles.]
    
- ឥ ូវែល់សវនខ្ុំ! សំស ងតួយបានបនែឺស ើងពីសែើតស ើ។ - ជំរាបសួរ! ខ្ុំជាន្្ែត្តេះ*។ ខ្ុំមានរសជាតិលែីងប៉ាុន្នេអនក្រាល់គ្នន ចូលចិតេជាតួយនឹងតុខតាូបឆានិងត្ជក្់។ អនក្ជំងឺសលើស្ត សត្ចើនន្តបុក្ខ្ុំសែើតបីយក្េឹក្្ឹក្។ ស ើយតិនត្តឹតន្តប៉ាុសណណ េះ ខ្ុំក្៏ មានត្បសិេធភាពកាត់បនថយត្គុនស េ ពាបាលរបួសនិងការឆ្ែង សតសរាគ្ងន្ែរ។ អនក្រាល់គ្ននន្តងន្តក្ិនខ្ុំសែើតបីលាបបំបាត់ រលាក្ន្សបក្។

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសរេបស់ខ្ុំគឺ Momordica charantia។


      [image: A coriander bunch planted in the ground smiles.]
    
ជីរត្ក្អូប* សបាេះជំហានសៅតុខ ស ើយឧសេេសនាតខែួនឯងថា៖ - សួសេីអនក្ទំងអស់គ្នន! អនក្រាល់គ្ននន្តងន្តសត្បើខ្ុំសែើតបបី សងើកនរស ជាតិបនោហារ។ ខ្ុំក្៏សត្ចើនវតេមានសៅតុខតាូបញត្ំតសក្់។ តន សគក្ិនត្គ្នប់របស់ខ្ុំជាតួយសរកត្កាត ដំេឹក្្ឹក្សែើតបីសោយ ត្តជាក្់សៅរែូវស េ ។ សគយក្ក្ញ្ញា ក្់ន្ែលក្ិនរបស់ខ្ុំដក្់សលើ ថាៃ សសែើតបីបំបាត់ការ ឺក្ាល។  

* ខ្ុំត្តូវបានសគស្គាល់្ងន្ែរថា ជីរបារាងំ ឬជីរវ៉ាន់ស ុយ។


      [image: A mustard green planted in the ground smiles.]
    
បសៃសខៀវ* សំពេះស ើយចាប់ស្េើតនិយយថា៖  
- ខ្ុំជាបសៃសខៀវ។ ខ្ុំបរិចាា ក្លបអ ំ្ុតរបស់ខ្ុំតាតវធិ ីស្េងៗគ្ននជា សត្ចើន។ ខ្ុំោចសត្បើជាបន្នែតា៉ាងស ើយសពលខែេះក្៏ជាឱសថ្ង  ន្ែរ។ ខ្ុំត្តវូបានសគបញ្ញា ក្់ថាោចនឹងជួយន្ក្លតអន្ននក្ណ៎ា។

* បសៃតួយត្បសនេបានដំសធែើជាបន្នែ។


      [image: A red chili hangs from a vine and smiles.]
    
សតេសនិយយសដយរាបស្គថា៖  
- ជំរាបសួរ! ខ្ុំជាសតសេ។ ខ្ុំ ឹរបនិចេ។ ខ្ុំែឹងថាមានអនក្ខែេះន្ែល តិនចូលចិតេោហារ ឹរប៉ាុន្នេខ្ុំមានត្បសយជន៍ស្េងសេៀត។ សៅ សពលន្ែលចុេះរាក្ អនក្រាល់គ្ននោច្ឹក្េឹក្របស់ខ្ុំបាន។ ខ្ុំក្៏ជួយ សួនចារទំងអស់។ ខ្ុំការពារតិតេន័ក្ិេសជៀស្ុតពីសតែលអិតនិង ជំងឺសពលបុក្ លាយជាតួយេឹក្សែើតបីបាញ់ក្នុងសួនសដយតិន ចាំបាច់សត្បើថាន ំសមាែ ប់សតែលអិតស្េងៗ។


      [image: Chemical fertilizer and pesticides are added to a plant.]
    
សតើអនក្ែឹងសេ?  
សពែបថៃ អនក្ស្សុក្សត្បើជីគីតីសលើវលន្ស្សនិងសួនបន្នែ។ បន្នែន្ែលដំសដយសត្បើជីគីតីលូតលាស់សលឿនណស់ប៉ាុន្នេសត្ចើនន្តរង ការបំផ្លែ ញសដយសតែលអិតនិងជំងឺ។ បន្នែនិងរុក្ខជាតិស្េងៗ សេៀតន្ែលដំែុេះសដយជីគីតី ទតទរការសត្បើត្បាស់ថាន ំសមាែ ប់ សតែលអិតសែើតបីការពារពីសតែលអិតនិងក្ណេូប។ លេធ្លគឺទំង បន្នែនិងែីត្តូវបានបំពុល។ ការបរិសភាគបន្នែោហារន្ែលបាញ់ សដយថាន ំពុលោចបងកជាជំងឺជាសត្ចើនែល់តនុសេនិងសតែ។ សពែ បថៃសនេះ តនុសេជាសត្ចើនបារតភថាគុណភាពែីក្ំពុងធ្លែ ក្់ចុេះ។ ពួក្ សគក្ំពុងន្សងែ រក្វធិ ីថីមសែើតបី្លិតជីត្បក្បសដយត្បសិេភាធ ព។

គនែឹេះគួរសោយចាប់ោរតមណ៍!  
បុក្សែឹក្សដៅ ២-២,៥គី ូត្កាត* ឬសែឹក្លែីងណតួយន្ែលសគ្ន តិនសុី។ (អនក្ក្៏ោចសត្បើសែឹក្ថាន ំជក្់បានន្ែរ)។ លាយជាតួយេឹក្ សនាតត្ក្បីឬសគ្ន២០លីត្ត។ ដក្់លាយសនេះក្នុងេឹក្ត្បន្ ល ២០០ លីត្តេឹក្ស ើយដំសោយពុេះតួយនាេី។ ែូសចនេះអនក្មានថាន ំ សមាែ ប់សតែលអិត "សៅ្េេះ" េុក្វសោយត្តជាក្់រួចយក្វសៅសួន ចារសែើតបីបាញ់ែូសចនេះសតែលអិតនិងជំងឺនឹងតិនោចប៉ាេះពាល់ែល់ សែឹក្ ផ្លក និងន្្សែ ើសៅក្នុងសួនរបស់អនក្បានសេ។ ្លិត្ល សនេះក្៏មានសុវតថិភាពសត្មាប់តនុសេ្ងន្ែរ។  

* ត្តូវបានសគស្គា ល់្ងន្ែរថាជាសពាលយំឥណា ស្មេះវេិ ា  ស្គស្តសេគឺ Azadirachta indica
 


      [image: An onion smiles.]
    
- ជំរាបសួរ! ខ្ុំជាខេឹត។ អនក្រាល់គ្ននសត្បើសឹក្ែ របស់ខ្ុំសៅសពលចតិនអ ោហារ។ ខ្ុំមានោរតណម ៍ថាមានក្ិតិយេ សណស់ន្ែលត្តូវបាន តុបន្តងសៅក្នុងតុខតាូបញស្គឡាត់។ ំ ខ្ុំជួយអនក្រាល់គ្នន សោយ រួច្ុតពីការសគងតិនលក្់និងអស់ក្មាែ ំង។ េឹក្ក្ិនរបស់ខ្ុំត្តូវ បានត្គូសពេយសសៃើចសរសសើរ។ អនក្រាល់គ្ននក្៏នឹក្ែល់ខ្ុំន្ែរសពល ពួក្សគមានបញ្ញាមាត់និងសធមញ


      [image: A clove of  garlic smiles.]
    
«ែល់សវនខ្ុំស ើយន្តនសេ?» ខេឹតសនិយយ។  
- ត្តូវចាប់ស្េើតក្ន្នែងណសៅ? អនក្រាល់គ្នន នឹក្ែល់ខ្ុំសត្មាប់ សរឿងជាសត្ចើន។ សពល ឺត្ក្ពេះ ខ្ុំនឹងជួយពួក្សគ។ សបើអនក្ណ មានការក្អក្អូសបនាែ យ ខ្ុំក្៏ជួយន្ែរ។ អនក្រាល់គ្នននិយយថាខ្ុំ មានត្បសយជន៍ត្គប់យ៉ាង។ អនក្រាល់គ្ននោចញុសំៅ ោំងឬ  ចតអិនខ្ុំ។ ត្គួស្គរនីតួយៗយក្ចិតេេុក្ដក្់ជាពិសសសចំសពាេះខ្ុំ។


      [image: A variety of vegetables in a group smile and listen.]
    
សៅសពលន្ែលខឹេតសនិយយអំពីខែួនវ បន្នែស្េងៗសេៀតក្៏ស្គេ ប់ សដយយក្ចិតេេុក្ដក្់។ សួនទំងតូលក្នុងភាពស្គៃត់ត្ជងំ។ ហាក្់ែូចជាបន្នែត្គប់ត្បសនេន្តងមានសរឿងសំខាន់ចង់និយយ!


      [image: A tomato hangs from a vine smiling.]
    
សប៉ាងសបា៉ា េះ * ចាប់ស្េើតនិយយថា៖  
- ខ្ុំជាសប៉ាងសបា៉ាេះ។ អនក្រាល់គ្ននន្តងន្ត្េល់សោយខ្ុំនូវេីតាំងជាក្់ លាក្់តួយសៅក្នុងតុខតាូបទំងអស់។ ខ្ុំក្៏មានភារក្ិចាតុបន្តងតុខ  តាូបស្គឡាត់្ងន្ែរ។ ខ្ុំសតើលសៅគួរសោយចាប់ោរតមណ៍្ងនិង មានជីវជាតិ្ងសត្ពាេះខ្ុំត្ក្ តទំងស្សុង។ ខ្ុំជួយសោយសធមញ និងឆ្អឹងរឹងមាំ។ ជាពិសសសសៅសេៀតគឺក្ត្តិតវតាី តីនរបស់ខ្ុំត្តូវ បានរក្ាេុក្សូតបីន្តសៅសពលខ្ុំចតិអនស ើយក្៏សដយ។  

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសរេបស់ខ្ុំគឺSolanum lycopersicum

សតើអនក្ែឹងសេ?  
រុក្ខជាតិនិងសែើតស ើទំងអស់សៅសលើពិនពសលាក្មានរូបរាងនិង ក្ែិនពីែី រសជាតិពីេឹក្ ពណ៌សតបុរពីត្ពេះោេិតយនិងថាតពលពី ខយល់ោកាស។


      [image: A ginger root planted in the ground smiles.]
    
ខ្ីនិយយយឺតៗ៖  
- ខ្ុំជាខ្ី។ សទេះបីខ្ុំត្តូវបានសគដំសៅត្ជុងសួនចារប៉ាុន្នេខ្ុំសៅន្ត ត្តូវបានសគដក្់សៅជាប់ខឹេតសសៅក្នុង្េេះបាយ។ សយើងទំងពីរ ជួយបន្នថតរសជាតិែល់ោហារ។ អនក្រាល់គ្នន នឹក្ែល់ខ្ុំសៅសពល ពួក្សគត្តជាក្់។ សែើតបីពាបាលការ ឺបំពង់ក្និងក្អក្ សគន្តងន្ត យក្ខ្ុំលាយនឹងេឹក្ឃមុំសធែើជាេឹក្សុីរ៉ាូ្ឹក្។ ខ្ុំន្សនរក្ី រាយក្នុងការ បសត្តើែល់អនក្រាល់គ្នន។  
* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសគេ ឺZingiber officinale។  

សតើអនក្ែឹងសេ?
សំបក្ខ្ីនិងត្គ្នប់ត្ក្ូចឆាម មានសត្គ្នេះថាន ក្់ែល់សុខភាពតនុសេ។


      [image: A spinach leaf smiles.]
    
បនាេ ប់ពីខ្ីបសៃសជើងទ* ចាប់ស្េើតនិយយថា៖  
- ខ្ុំជាបសៃសជើងទ។ អនក្រាល់គ្នន ក្៏សៅខ្ុំថាបសបៃ ីណន្ែរ។ ខ្ុំត្តូវ បានសគចាត់េុក្ថាជាបន្នែបបតងតួយន្ែលមានសុខភាពលអ។ ខ្ុំ រក្ាសពាេះសវៀនសោយស្គអ តនិងរឹងមាំ។ ធតមតាសគសត្បើខ្ុំត្បសិនសបើ ពួក្សគសសែក្ស្គែ ំង។ អរគុណអនក្ន្ែលបានស្គេ ប់!  

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសគេ ឺ Spinacia oleracea។


      [image: A cucumber hangs from a vine, waves, and smiles.]
    
ខ្ុំជាត្តសក្់ * ។ សពៃ សលែ ក្និងខ្ុំជាត្តក្ូលបនសលែ ក្ត្តឡាច។ សសើរេន្តសពញរាងកាយរបស់ខ្ុំគឺសពារសពញសៅសដយេឹក្។ ខ្ុំជួយ អនក្រាល់គ្នន សោយរំលាយោហារ។ 
ខ្ុំក្៏មានត្បសយជន៍ក្នុងការ ពាបាលបញ្ញាេឹក្សនាតន្ែរ។ ត្គ្នប់ពូជរបស់ខ្ុំោចសធើែអពភូត ស តុ។ សនាេះស ើយជាតូលស តុន្ែលអនក្រាល់គ្ននសជឿជាក្់សលើខ្ុំ  សៅសពលន្ែលពួក្សគបាត់បង់សំស ង សក្ើតត្ពូនឬរលាក្មាត់។  

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសគេ ឺCucumis sativus។


      [image: A pumpkin smiles.]
    
សពៃ បានចាប់ស្េើតឧសេេសនាត។  
- អនក្រាល់គ្ននសត្បើរាងកាយនិងន្្ែរបស់ខ្ុំសត្មាប់ឆានិងចតអិនោ ហារ។ អនក្រាល់គ្នន សត្បើខ្ុំសែើតបីរក្ាសធញម អញ្ញា ញសធមញ សរបស ត្បស្គេ ន្ននក្ សក្់ និងត្ក្ចក្បែសោយលអ។ ពួក្សគក្៏សត្បើខ្ុំ្ង ន្ែរសៅសពលន្ែលមានត្ក្ួសក្នុងត្បមាត់ឬត្ក្ួសក្នុងតត្តងសនាត។ សពលន្ែលនរណមាន ក្់មានការឆ្ែងសតសរាគត្ពូនសៅក្នុងត្ក្ពេះ - ជាពិសសសត្ពូនន្ខេសគ្ន - អនក្រាល់គ្នន ត្តូវការខ្ុំភាែ តៗសែើតបីសតើល សត្បើត្បាស់។


      [image: A bottle gourd hangs from a vine and smiles.]
    
បនាេ ប់តក្ សលែ ក្* ចាប់ស្េើតឧសេេសនាត។
- ខ្ុំជាសលែ ក្។ អនក្រាល់គ្នន្ឹក្េឹក្ន្្ែរបស់ខ្ុំសែើតបីបនាបជាតិ ពុលក្នុងខែួន។ 

* ស្មេះវេិ ាស្គស្តសគេ ឺ Lagenaria siceraria ប៉ាុន្នេខ្ុំ ក្៏ត្តូវបានសគសៅស្ម េះែូចន្្ែសលែ ក្ សលែ ក្ផ្លក ពណ៌ ស ន្្ែត្តសក្់ន្វង សន្ណេ ក្ New Guinea និងសន្ណេ ក្ Tasmanian។


      [image: A radish and onion smile.]
    
បសៃសតើតមានោរតមណ៍ រំជួលចិតេយ៉ាងខាែ ំងស ើយបាននិយយ៖
- បថៃសនេះសយើងទំងអស់គ្ននបានរក្សឃើញសរឿងជាសត្ចើនអំពីខែួន សយើង។ ខ្ុំែឹងគុណយ៉ាងត្ជាលសត្ៅន្ែលបានសៅេីសនេះជាតួយ  អនក្ទំងអស់គ្នន។ សយើងទំងអស់គ្នម ននរណមាន ក្់ឥតត្បសយជន៍ សេ។ សយើងក្ំពុង្េល់សោយនូវអែីន្ែលលអបំ្ុតរបស់សយើង សដយ បនាេបខែួននិងរក្ី រាយ។ សយើងពិតជាមានសំណងណស់!


      [image: All the vegetables are gathered in a circle.]
    
បន្នែទំងអស់ចាប់ស្េើតសដេះែូរនិងនិយយត្ពតៗគ្នន៖ - សួសេីតនុសេជាតិសូត្េល់ែីមានជីវជាតិបរិស្គថ នលអសែើតបី សោយពួក្សយើង្ៅល់សុខភាពលអែល់អនក្រាល់គ្នន៕
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 Garden of Medicines (English)


 This book describes how the vegetables that grow in our garden keep us fit and healthy. How do green vegetables help us do just that? Read on to find out!


 This is a Level 3 book for children who are ready to read on their own.


      [image: Storyweaver logo]
    
Pratham Books goes digital to weave a whole new chapter in the realm of multilingual children's stories. Knitting together children, authors, illustrators and publishers. Folding in teachers, and translators. To create a rich fabric of openly licensed multilingual stories for the children of India ­­ and the world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a playground where children, parents, teachers and librarians can get creative. Come, start weaving today, and help us get a book in every child's hand!
OEBPS/item_image_1.jpeg





OEBPS/item_image_2.png
(I

Room to Read’





OEBPS/item_image_3.png
Level 3





OEBPS/item_image_4.jpeg





OEBPS/item_image_5.jpeg





OEBPS/item_image_6.jpeg





OEBPS/item_image_7.jpeg





OEBPS/item_image_8.jpeg





OEBPS/item_image_9.jpeg





OEBPS/item_cover_image.png





OEBPS/nav.xhtml

        
          Table of Contents


          		Page 1

		Page 2

		Page 3

		Page 4

		Page 5

		Page 6

		Page 7

		Page 8

		Page 9

		Page 10

		Page 11

		Page 12

		Page 13

		Page 14

		Page 15

		Page 16

		Page 17

		Page 18

		Page 19

		Page 20

		Page 21

		Page 22

		Page 23




        
      

OEBPS/item_image_20.jpeg





OEBPS/item_image_21.jpeg





OEBPS/item_image_26.png





OEBPS/item_image_27.png
MMMMMMMMMMM





OEBPS/item_image_22.jpeg





OEBPS/item_image_23.png
MMMMMMMMMMM





OEBPS/item_image_24.png





OEBPS/item_image_25.png
MMMMMMMMMMM





OEBPS/item_image_10.jpeg





OEBPS/item_image_15.jpeg





OEBPS/item_image_16.jpeg





OEBPS/item_image_17.jpeg





OEBPS/item_image_18.jpeg





OEBPS/item_image_11.jpeg





OEBPS/item_image_12.jpeg





OEBPS/item_image_13.jpeg





OEBPS/item_image_14.jpeg





OEBPS/item_image_19.jpeg





