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Cuntooyinka   isu   dheelida   
tiran   waa   cuntooyinka   leh   
nafaqooyinka   kala   duwan.



2

Cuntooyinka   aan   cuno   
waxaan   ka   helnaa,   
booratiin,   fiitamiin   iyo   
tamar.



3

Cuntooyinka   qaar   wuxuu   
jidhkeenu   ka   helaa   
booratiino.



4

Waxaana   ka   mida   
hilibka,   digirta,   kaluunka   
iyo   ukunta.



5

Cuntooyinku   jidhkeena   
ayay   dhisaan.



6

Cuntooyinka   qaarna   wuxuu   
jidhkeenu   ka   helaa   tamar.



7

Waxaa   ka   mida   
canjeerada,   rootiga,   
sareenka   iyo   qamadiga.



8

Cuntooyinkan   waxay   
jidhkeena   siiyaan   awood   
uu   ku   shaqeeyo.



9

Cuntooyinka   qaarna   
wuxuu   jidhkeeno   ka   
helaa   fiitamiino.



10

Waxaana   ka   mida   
canabka,   liinta,   mooska   
iyo   kaaroodka.



11

Cuntooyinku   waxay   
kordhiyaan   dhiiga   iyo   
dheecaanka   jidhkeena.   



12

Hadaba   waa   inaynu   
cunaa   cuntooyinka   isu   
dheelitiran.




