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የምግብ ፍላጎት
Decodable Grade 1 Week 21



ይህ አጋዥ የንባብ መጽሐፍ ከዩ.ኤስ.ኤ.አይ.ዲ. (USAID) በተገኘ የገንዘብ 

ድጋፍ በሴቭ ዘ ቺልድረን (Save the Children)፣ በትምህርት ሚኒስቴር እና 

በአማራ ብሄራዊ ክልላዊ መንግሥት ትምህርት ቢሮ የጋራ ትብብር ተዘጋጅቶ 

ታተመ።

2008 ዓ.ም.
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However, any changes from the original must be indicated. 
For more info please refer: https://creativecommons.org/licenses/



1

የሰው   ሁሉ   የምግብ   
ፍላጎት   የተለያየ   ነው።



2

አንዳንዱ   አትክልትና   
ፍራፍሬ   ይፈልጋል።



3

ሌላው   ደግሞ   ስጋና   
እንቁላል   ይወዳል።



4

ወተትና   የወተት   ውጤት   
የሚመርጥም   አለ።



5

ጥራጥሬ   የሚያዘወትርም   
አይታጣም።
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አንድን   የምግብ   አይነት   
ማዘውተር   ጤናን   
ያቃውሳል።
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ከእያንዳንዱ   የምግብ   
አይነት   እያቀላቀሉ   መመገብ   
ያስፈልጋል።



8

ቀላቅሎ   መመገብ   ጤናማና   
ጠንካራ   ያደርጋል።




