
## #### ####

##### #####

##### #####





'## #### ####' #### ## ##### ########### #####-## 
##### ######## #### ########## #### ###### 

####### ## '## #### ####' ##### ###-###, 
########## ### ######### ######## ## ###### 

###### ######### ## ##### ###-###, ########## ### 
############# ## ##### ########## ###### 

######## #### '# #### ####' ##### ########## 
'##### ## ####' #### ##### ### #### ########## 

###### ### ##### ## ######### ####### #####-## ## 
### ##### ## ##### ###### ########## ######## 

####### ###### #### ##### ######## ######## ### 
#######



########## ###### #### ##### #### ###### # 
####‌## ##### ## ########### ####### ###### #### 
####### ## ######## ######### ### ###### # #### 
##### ### #### ##### ###### ####### ### ###### 
###### #### ##### #### ######## ### ######### 
###### #### ########## ########, “###, #####-## 

######## ###### ?” ##### ####‌##, “#####-## ## 
###### ##### #### ####### ##### ####### #### 



####### #### #######‌##### ##### ##### ### ## 
##### #### ###### ######## #####, ######## ##### 
####### ###### ###### #### ##### ## ##### ##### 
######## ####### ## ### #### ###### #### ######, 
######## ####### ###### ### ######## ##########

“ ####### ## ####### ######‌#### ############# 
####### ## ####### ###### ####### ######” ###### 

######### “###### ## ####### ###### ######,“ 
“########## ##### ####‌###” ##### ########## ## 
######## ######, ##### ####### ####### ###### 
### ####### #### ###### #### ###### ## ####### 

########## ## ####### ########## ####### ##### 
##### ### ########## ######## ####### ######## 

###### ####### ##### ### ######## ####### ## 
#### #### #### #### ### #####



######## ######## ###### ##### ###### ##### #### 
##### #### ##### #### ###### ######## #### # ## 
##### ##### ######### #### ### ##### ### #### 

####### #### ##### ##### ######### ######## ### 
##### ### ## ####### ########## ###### #### ## 

###### ####### ########### ####### ######‌ #### 
##### ## #### #### ##### ######### #### #### 



######## #### # #### ##### ###### ## ######‌ 
########, “########## ####### ###### #######” 

“##### ## ######## ### ### #### ?” #### ## ### 
######## ######### ######‌## ##### ##### #### ### 
####### ####### ###### #### # #### ? “########## 
### ##### ##### ####‌###” ########, #### ####### 

#### ### ### #### ? “#### ##### #### ######### 
###### ####‌##,” “####### ########## ##### 

####### ###### #####, ##### ######## ######## 
######### #### ########### ##### ########## 
###### ### #####” “##### ####### ### #### ### 
########?“ ##### ######### “#### ######‌#### 

######, ### #### ####, ###### ###### ######## 
###### ### ### #####” ####### ###### ####### #### 

####### ##### ##### ####‌## ###### ...#



“## #### ?”, ########## ####### ######### “## 
#####”, #### ####‌### ########## ####‌##, “### 

###### ####### ######## #### #### ##### ##### 
####” “##, ## ######## ####### ##### ###### ## 
#### ######## ###### ######”, ####### ####‌### 

########## ####‌##, “## ##### ### #### ##### ... ### 
## ########### ##### ########## ###### ####### 



### ###### ### #####“ ## #### ###### “#####! 
###### ##### ###### ## ###### ##### ######## 

#### ### ?” “##, ##### ####### #### ######## ####”, 
####### ####‌### “##### ###### ##### #### ##### 

####”



####### ######## ####### #### ######‌### 
######## ##### ### ##### ###### ########## 

###### #### #### # ######## ######‌## ##### ##### 
##### ####### ###### ###### #####



###### #### ####, ######## ####### ###### 
####### #### #### ######### ######## # #### 
###### ######## ######‌#### #### # ######## 

####‌## ######### ######## ### ####### ## 
######‌## # “########## #######, ## #### ######”, 

#### ##### ####‌### “######## #### ### ##### ####? 
###### #### ########, ######## ####‌#### ##### 
###### ####, ######### #### ### ##### #######“ 

“######, ##### ###### #### #### #### ######”, 
########## ####### ####‌## # “## ######## # ## 



##### # ########## #### ###### # ######## ####‌## 
########## ### ###### ########## ##### 

######‌#####, ######, ###-### ### ###-######### 
######## ######## ###### # ####### ### ###### 

##### ...“ “##### ### ####### ## ##########,” 
“####### ###### ####‌## # ######‌## ####### 

########## ### ########## #### ### ### 
########## #### ####, ######## # ####### ##### 

### ##### ###### ####### # ##### ####### ####### 
## ######‌###### # ########## ##### #########‌### 

######## # ### ### #####, ######### #### ##### 
###### ... ######## ###### ######## ### ####### 
########“ “##! ######## ####### ##### #### ### 

####”, ####### ####‌###“ ########## ###### 
####### ########## ######### ... #### ## 

########## ######‌#### ###### ! ######## #### ### 
## #### ######, ##### ######## ###- ######### 

#### ### ######‌ #####



####### ###### ##### ###### #### ### ########## 
##### #### ######‌### ## ##### #### ######‌### 

#### #### ### #### ##### ###### ####‌### ###### 
######### #### ########## ####‌##, “###, ### 

######## ######## #### #### ##### ######## ####! 
##### ##### ##### ##### ######## #######“ 

########## ######‌## ######## #### ##### ## 
########‌# ######## ##### ####‌##### ########## 

###### ####‌##



##### #### ####### ### #### # #### ####‌## 
######‌#### ####‌## # #### #### ######## ##### ### 

######‌### #### # ############ ########## #### 
##### ####### ###### ####‌##, “########## ###### 
##### #### ####### ## ########### ####### #### 

##### ##### ##### ##### #### ##### ####### 
######## # ######## ###### ######## # ######## 

######### ###### #####“ ########## ####‌##, 
“####### ###### ####### ##### #### ### ######### 

########## ######### ###### ###### #######“ 
“####### ##### ###### ##### #### ####‌## #### 

####”, ####### ########## ####‌### “###### #### 
### ### ######## ####‌##### ##### ### ## ### #### 

#### ####‌## #######“ ####### #### #### ###### ### 
######! “####‌## #### ###### ##### #### ##### 

###### ? “ ####### ## ###### #########





########## ####‌##, “#### ######## ###### ####### 
###### ###### ### ###### # “### ### ######## 

########## ###### ### ######, #### ###### ###### 
##### ##### ######## ##### ##### #### #####”, 

####### ####‌## # “#### ########## ###### ##### 
#### # ########## ### ### #####‌#### #####, ###### 

##### ### ##### #### ########## ###### ##### 
###### # ### ### ## ### #### ########### ######## 

#### # ### ####### ######### ###### ##### ### 
###### ######## ####‌###### #####“#### ####### 

##### ### ###### ? “########## #### #### ########
#“##, ###### !“ ###### ####‌## # ########## #### 

####### ### ###### # ### ##### #### ##### ####### 
########## ####‌#### # ########## ###### ### 

####‌## ###### # ######## ### ####### ####‌#### #“ 
####### ####‌##, “####### #### #### ########## 

###### ### ####### ### #######“”####### 
########## ####### ##### ###### ###### #### 

#### ######## # ##### ########### ### #### #### 
###### ? “ “######‌, ###### #######‌#?“ ######## ### 

###### ####‌## # ####### ####‌##, “##### ####### 
###### ####, #### ## ###### ####### ### #### # 

##### #### ########## #####“



####### ######## ########### ### #### ###### 
##### ######## # ###### #### ######## ### ###### 

### ####### ######## #### ###### # ##### ### 
######## ####### #### ######‌## #### #### #######
“#####” ## ######‌### “##### ####### ##### ###### 
#### # ##### ###### ## ##### ######## ####‌#### 

### #####‌## # ######## #### ### ##### #### ?” 



####### ####‌##, “#### ##### #### #### ### ###### 
####### #### #####“ “###### #### ###### ### ### 

#### ### ###### # ### ### ######## #### ##### 
#### ####‌ ##### #### # #### ######## ### #### 
####‌##### ##### #### #### #### ###### #“ “#### 

########‌# ### ######? “ ###### ####‌## # ####### 
####‌##, “#### ######## ##### ###### #### ##### 
######## ##### ###### #### ###### # ######### 

###### ##### ####### ###### #### ### ###### 
######## #######“ ###### ####‌##, ######, #### 
##### ###### ##### #### #### # ###### #### ## 

###### ###### ######### ######## ####### #### 
## ###### ###### #######



“## #### #######-## ###### ######## ######‌##### 
###-## ######### ############### ### ######## 

### ####### ####### ##### ### ### ####### ### ### 
## ##### ########## ########## ######## # ### 

### ####### ####### ######## ##### ###### # 
###### ##### #### #### ####### ####### ###### 

###### # ###### ###### ###### ##### ###### #### 
####### ######, ### ######## ######## “##### 



##### ## ##### ####### ####”, ####### ####‌### “## 
##### ##### ### ####‌##, ##### ##### ###### #####, 

##### ####‌####### ###### ######## ####### 
####### ###### #### ## #### #### #######“ “#### 
###### ##### ######### ###### ###### ######?” 

###### ######### “##, ##### ### ######## ###### 
##### ######”, ###### ####‌### ##### ##### ### 

######## ##### ##### ###### # ####### ######## 
## ### ######## ### #### ###### ######### ## ### 

######## ######## ####### ###### ##### #### 
##### ###### ####### ########## ### ###### 

######## ####### #### ##### ### ##### ### ### ### 
#### #### ### ###### # #### ###### ###### ####### 
### ####### ####### ##### ### ## ##### ######## 

### #### ###### .. “ “#####, ##### ######### ### ### 
########### #### ######? ###### #########“ 

####### ####‌##, “####, #### ###### #### ### ######
#“ “####, ####### ####### ########“



####### ########## ###### ### #### ##### ###### 
###### ######‌### ######## #### ##### ######### 
#### ###### ##### ### ####‌## ##### ###### #### 

#### ####### ##### #########



#### ###### ####### ######## ####‌#### ##### 
######## ##### ########## ######‌### #### ##### 
######## ## ######‌### “########## #####, ##### 

##### ####‌######‌## #### ####### ###### ######”, 
#### ####‌### “######### ####### ## ##### ####### 
### ####### ### ### #####“ #### ##### ######### 
####### ### ##### “########## ! ####### #### ### 



##### ## #### #######“ “########## #####! ## 
######## ######, #### ####”, ###### ####‌### 

“####### ###### ####### ##### ##### #### 
######## #### ###### ## #### ##### ####? “ “###### 

######## ##### ### ####### ###### ###### 
######### ####”, ####### ####‌### “## ### ##### 
######## ### ###### ######‌## ######?” ###### 

######### “#### ###### ######## ######?”, ####### 
######### ####### ###### ######‌## ######## 

'####### ### ##########' #### ####### “######### 
##### ###### ####### ######## ##### ##### ##### 
### #### ### ##### ###### ####”, ####### ####‌### 

“## ### ##### ### ########### ### ### #### ###### 
####? ###### ##### ######## ######## #### ####, 

##### #### #### ### ### ###### ## ##### #### 
####### ###### #### #####



####### ###### ### ####‌### ####### ####### 
####### “######, #### ########, ## ##### ####”, 

####### ####‌### “## ########## #### #### ###### 
####‌#### # ### #### #### ## ####### #### ######, 
### ####### ##### ###### ####### ########## ### 
########## ######## ########## # ###### ##### 

######## #### ###### #######“ “##### ### ####### 
####‌## #### ### ###### ######## ###### ###### 



####### ######## ##### ## ###### #### ###?” 
######## ####### “####” ####, ####### ####### 
########## ######## ## ####‌## ### ######## 

###### #### ###### #### ####‌### “### ######## 
#### ###### ### ### #### ######” ####### ####‌### 

####### #### ##### ########## ########, 
########## ### ######‌##, ### ########, ######‌## 
######## #### ####### ####### #### ###### #### 

######## ###### ###### ### ##### #### ###### ### 
### #### ### #### #### ### ######### ####### 

####‍##, “###### ##### #### ## ###### #### ##### 
######## ####‌##### ######## ###### ##### #####“ 

“ ## ### ###### ####‌##### ####### ###### ## ### 
##### ########, ######## ####‌### ##### ####### 
###### #### ### ###### ##### ### ###### ###### # 
######## ######### ######## ####### ## ###### 

##### ### ###### #########“



####### ####‌##, ”##### ##### ########## ######## 
#######” ”######, #####”, ####### ####‌### ”##### 

##### ##### ### ##### ##### ######## ####### 
###### ## ###### #### ###### ###### #### ####### 

#### ####### ?” ####### ##### ### ### ######### 
###### ### ##### ##### ##### ### ######## #### 

###### #### #### ##### ######## ##### ##### ### 
#### #### #### ####### ####‌### ## ###### ####‌## 
##### ######## ##### ##### ## ######### ####### 

######## ###### ######‌###



##### ##### ### ##### ######## # ######## ##### 
####### ### ######‌### ##### “#####” #### ##### 

######## ## ######## ######‌### “####, ###”, 
####### ####‌### ######## ####### ###### 

######## ### #### ############ ######## #### 
### #### ##### “## ######## ######‌#### ?” ###### 

######### “## ######‌#### ####### ##### ### 



####### #### ### ####### ####‌### ##### ## 
####### ######## ##### ######‌## ### ### #######”, 

##### ####‌### “######### ## ####### ###### 
####### #### ######## ####### ######## 

######### ###### ### ########## ######### 
####### #### ### ########## ####### ###### #####

####### ###### ######## ########## ### ###### 
##### ####### ## ##### ##### ###### ##### 

######## #######”



“## ##### ## ######”, #### ##### ####‌### “##### 
###### ##### #### ##### ##### ##### ### 

########## #### ######## ### #### ######### ### 
#### ##### ####### ###### ######## ####### 

###### ##### ######## #### ######## ## 
######‌#### #####‌###“ “####### ###### ##### ##### 

##### ##### ## ###### ####### ## ### #### ##### 
######”, ####### ####‌### “## ###### ##### 

######## ##### ###### ### #######“



“## ##### ####### ####### ##### ##### ###### 
######”, ####### ####‌### “####### ####, ######### 
##### ######### ######‌#### ####### ##### ##### 
######### ###### ######”, ###### ####‌### ###, ### 

#### #### ### ##### ########## ##### ######## 
### ### #### #### ### ##### ##### ##### ###### 

####### ###### ########## ####### #### ### 
####‌## # ########## ### ####### ####### 

######## ##### #### ######### ###### ##### 
##### ### ##### #### ###### ### #### ####### #### 

### ### ##### ########## ##### ##### ##### 
###### #### ###### ### ##### ### ####### #### 

####‌## #####



####### ######## ####### ######## ##### 
########### ####### ######## ######### #### 

######### ##### “##### #######‌##### ######### 
######## ###### ?“ ########## ######### “#### 

########, ## ###### ## ##### ###### ### ######”, 
####### ##### ####‌##, “####### ####### ###### 

#### ##### ### ####### ## ###### ####### ###### 
#### ##### #### ########## ######## ###### 

####### ## ##### ###### ##### #### ## ######## 
###### #### ## ##### ##### ##### ### #####“ “## 



#### #### ######”, ########## ##### ##### ####‌### 
“## ### #### #### ######, ######### #### #### #### 

####### ## #### ######”, ####### ####‌###



######## ######### ## ###### ###### ##### 
######## ##### ####### ##### ### ### ###### ## 

######## ###### ##### ####### ########## ###### 
######## #######, #### ####### ###‌#### ####### 
#### ## ####### ######## ##### #### ###‌## ##### 

### #### ###### ######### “###, ##### ###### 
######## ###### ####### ######## #######”, #### 
####‌### “######## ###### ### ####### ########## 

########!” ”### ########, #### ### #####”, ##### 
####‌### “###### ########## ###### ######## 



######## #### ###### ####### ######## ####, 
####‌## ##########, ######### #### #### ######## 

##### ##### #### ######## #### ####‌## ####### 
#### ##### #### ##### #### ### ### #######“



C ######### ######, IASC, 2020



## ##### All Children Reading: A Grand Challenge for 
Development (ACR GCD) Founding Partners (the United 

States Agency for International Development [USAID], World 
Vision ### Australian Government), ####### Global Book 

Alliance ## ###### #### ####### ## ##### The Asia 
Foundation ## #### ###### # #### ACR GCD Founding 

Partners ## Global Book Alliance## ####### ######### 
### # #### ###### ## ####### #### ####### ## 

##### ####### ##### ACR GCD ## #### ### ####### 
####### ##### ######## ## ####### ##### ### ACR 

GCD ## #### #### ###### #



Brought to you by

Let's Read is an initiative of The Asia Foundation's Books for 
Asia program that fosters young readers in Asia. 

booksforasia.org To read more books like this and get 
further information, visit letsreadasia.org .

Original Story My Hero Is You: How Kids Can Fight COVID-
19!, Author/Illustrator: Helen Patuck. Published by Inter-

Agency Standing Committee, 
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-reference-

group-mental-health-and-psychosocial-support-emergency-
settings/my-hero-you © Inter-Agency Standing Committee. 

Released under CC BY-NC-SA 4.0.
This work is a modified version of the original story. © The 

Asia Foundation, 2020. Some rights reserved. Released 
under CC BY-NC-SA 4.0.



For full terms of use and attribution, http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Contributing translators: Editor; Amrit Yonjan -Tamang, Ms. 
Sangmo Yonjan Tamang, and Shameera Shrestha


