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रोहन उठ्यो अनि आफ्नो साथी जिम्मीसगँ खेल्न थाल्यो । जिम्मी उसको 

कुकुरको नाम थियो। खेलिरहेको रोहनलाई देखेर उसको दिदी रियाले भन्नुभयो, 

"तिमीले सबैभन्दा पहिले दाँत माझ्नुपर्छ ।"



"नाइँ नाइँ ! म दाँत माझ्दिन। जिम्मीले त माझ्दैन ।" रोहन दिदीलाई जवाफ दिन्छ 

। दिदी भन्नुहुन्छ, "हेर, जनावरहरू पनि आफ्नो दाँतको ख्याल गर्छन् तर फरक 

तरिकाले गर्छन्। हामीले हाम्रो दाँत किरा लाग्न नदिन ब्रस गर्नुपर्छ ।" "किरा ? 

" राेहन झस्किन्छ । "अह! किरा । हाम्राे मुखभित्र लुकेर बसेका किरा अाँखाले 

देख्न नसक्ने खालका एकदमै साना हुन्छन् । यदि राम्रोसँग दाँत माझेन भने तिनले 

दाँत दुखाउँछन् ।" "हो र!" रोहन फेरी झस्किन्छ । "होतनी !" भन्दै रिया फेरी 

बोलिन्, "त्यसैले बिहान र बेलुका गरी एक दिनमा दुई पटक ब्रस गरेर दाँतको 

सुरक्षा गर्नुपर्छ।" "तर मलाई त दात माझ्न मन लाग्दैन", रोहनले भन्यो "रोहन 

? म तिमीलाई मात्र एउटा कुरा भन्छु है , कसैलाई नभन्नु नि फेरी !" रोहन 

दिदीको कुरा सुन्न उत्सुक हुँदै मुस्कुरायो ।



"बाबुनानी हो, खाजा खाने बेला भयाे ।" रोहन र रियाको कुराकानी चलिरहेको बेला 

अामाले बोलाउनु भयो । "हामीले खाना खानु अघि हात धुनु पर्छ ।" रियाले फेरी 

रोहनलाई सम्झाइन । "भो ! भो !" रोहनले गाह्रो मान्यो ।



रोहनले फेरी "तर जिम्मीले कहिल्यै हात धुँदैन !" भन्यो । रियाले हास्दै भनिन्, 

"कुकुर हातले खाँदैन । हामी हातले खाना खान्छौँ । हातमा लागेको ससाना किरा 

मार्न साबुन पानीले हात धुनु पर्छ ।" "किरा हाम्रो हातमा पनि हुन्छ ?" रोहनले 

सोध्यो । "किरा हातमा मात्र हैन सबैतिर हुन्छ, रोहन।" रियाले भनिन् । "हा हा हा 

हा ..... हाच्छ्यूँ !" रियाले हातले मुख छोपेर हाच्छ्यूँ गरिन् । त्यो देखेर रोहनेले 

भन्यो, "हामीलाई त सरले हातले छोपेर हैन रुमालले छोपेर हाच्छ्यूँ गर्नु पर्छ 

भन्नु भएको थियो । "किन ?" रियाले सोधिन् । किनकी हाच्छ्यूँ गर्दा निस्केको 

सिँगान थुक हाम्रो हातमा लाग्छ । त्यसले गर्दा सानासाना किरा हातमा टाँसिन्छन्

। यदि हामीले हात धोएनौँ भने हाम्रो शरीरमा छिर्छ । बिरामी बनाउँछ ।



रोहन र रिया एकआपसमा सिकाउँदा सिकाउँदै जिस्किन थाले । रियाले हाच्छ्यूँ 

गरेको हात नधोइकनै रोहनलाई लखेट्न थालिन् । "छ्या छ्या !" गर्दै रोहन भाग्यो ।

तिनीहरू सँगसँगै जिम्मी पनि "भाेऊ भाेऊ" भुक्दै दौडियो ।



एकछिन पछि रियाले राम्ररी हात धुने तरिका सिकाइन । उनले भनिन्, "सबैभन्दा 

पहिले हात भिजाउ अनि धारो बन्द गर । हत्केलामा साबुन दल। त्यसपछि 

औँलाको कुना कुनामा साबुन लाग्ने गरी दुई हात एकअापसमा अगाडि पछाडी रगड 

। कम्तिमा २० सेकेन्डसम्म मिचेर पानीमा सफा गर । अनि हातलाई ठाडो पारेर 

सुक्खा पार ।" रोहन दिदीको कुरा दिक्क मान्दै भन्यो, "यति धेरै बेरसम्म।" 

"अघि तिमीलाई मात्र भन्छु भनेको कुरा सम्झ त।" रियाले भनिन् । रोहन 

मुस्कुरायो ।



रिया र रोहन बाहिर खेलेर घर फर्किएपछि रियाले रोहनको कुममा धाप मार्दै 

भनिन, "हामीले अझै एउटा काम गर्नु छ।" आमाले जिस्काउँदै भन्नु भयो, "खेल 

न खेल अझै ।" "ल अब नुहाउँ ।" रियालले रोहनलाई भनिन्, "अामालाई किराहरू 



सबैतिर हुन्छन् । हामीले देख्न सक्दैनौँ तर हाम्रो कपडा र छालामा टाँसिएको 

हुन्छ, भन्ने थाहा छैन। त्यसैले हामीले खेलेर आएपछि हरेक दिन नुहाउनु पर्छ, 

नत्र बिरामी भइन्छ ।"



"ल अब जीउ भिजाउने पालो तिमीहरूको।" अामाले भन्नुभयो। "त्यसपछि 

सबैठाउँमा साबुन लगाउँ ।" भन्दै कुतकुति लाग्नेगरी अामाले शरीर मिचिदिँदा रिया 

र रोहन जिस्किँदै हाँसे । "साबुन पखालेर जिउ तौलियाले पुछौँ।" भन्दै अामाले 

भन्नुभयो, "लौ तिमीहरू टलक्क टल्कियौ ।" "भोउ भोउ !" जिम्मी फेरी भुक्यो। 

"ल! अब जिम्मीको नुहाउने पालो ।" आमाले भन्नु भयो।



"के तिमीहरू कथा सुन्न चाहन्छौ ?" बुवाले सोध्नुभयो।



"कथा सुन्नु अघि छरिएका सामानहरू मिलाएर राखौँ ।" रियाले भनिन् । रोहनले 

दिक्क मान्दै भन्यो, "ह्या यस्तो पनि गर्नु पर्छ ?" "समानहरू मिलाएर राख्दा 

घर पनि चिटिक्क देखिन्छ । हराएको तिम्रो बल पनि सजिलै भेटिन्छ।" रियाले 

भनिन्। "तिमीहरू दुवैजना खुब चलाख छौ ।" प्यारो छोराछरी "अब सुत्न जाओ" 

बाबाले भन्नुभयो । "बाबा हामी सुत्नु अगाडी अझै एउटा काम गर्न बाँकी छ।" 

भनिन् रियाले । रियाले रोहनलाई तान्दै "तिमीलाई मात्र थाहा भएको त्यो कुराले 

अब किराहरू भगाऊ त, रोहन ।" रियाले भनिन् । रोहनले हुन्छ भन्दै टाउको 

हल्लायो ।





केहि समयपछि, आमाबुवाले उनीहरूको गुनगुन आवाज सुन्नु भयो । "दात माझ्दा र 

हात धुदा गीत गाउने कुरा पो हो, रोहनलाई मात्र थाहा भएको ?" बुवाले हाँस्दै 

भन्नु भयो । "ए ! यो त एकदमै राम्रो कुरा हो ।" आमाले भन्नु भयो । "भोउ 

भोउ!" जिम्मीले पनि रोहनको किरा भगाउने उपाय मन परायो । रोहन र रियाले त 

आफ्नो ख्याल राख्न थालिसके। के तिमीहरू पनि आफ्नो ख्याल राख्छौ ? 

तिनीहरूले किरासँग रमाइलो खेल खेले । कसले जित्ला भन्न सक्छौ ?



किराले भन्छ, हाइ हाइ फोहोर मैला मलाई म भन्छु , दात माझ्छु , सफा हुन्छु, 

भगाउँछु तँलाई । किराले भन्छ, समय बर्वाद नगर नुहाएर म भन्छु, सफा हुन्छु 

साबुन लगाएर । किरा भन्छ, सामान छर्दा हुन्छ घर राम्रो म भन्छु, सामान 

उठाएर सफा राख्छु राम्रो घर हाम्रो । यसो गर्दा मलाई लाग्छ राम्रो , मलाई 

लाग्छ राम्रो। ल तिमीहररू पनि यस्तै आफ्नो गीत बनाऊ र गुनगुनाऊ र सबै 

अल्छि लाग्ने कामलाई भगाऊ।
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