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1

Kini atong lawas.



Kini atong ampingan.



2

Magsul-ob ug sinina.
Siguroa nga limpyo kini.



3



Maligo kada adlaw.
Manabon ug magsyampo.



4

Manghilam-os.
Gamit ang sabon ug tubig.



5

Putlan ug kuko.
Kon kini taas na kaayo.



6

Sudlayon ang buhok.
Tupihan kon tag-as.



7

Manghugas sa kamot.
Sabunan pah-ayo.



8

Manghimasa sa tiil.
Lugdan ug maayo.



9

Limpyohan ang dungga.
Ug limpyo nga trapo.
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Sugilanon sa Libro:

Ang estorya mahitungod sa saktong pag panglimpyo sa 
lawas.

Gigamit nga mga Letra:
m, a, t, k,s, y, o, -, n, ay, p, g, i, d, l, u, b, h, w, r, e, ng, pr, gr, 

tr, kw, ñ, c, j, f, q, v, x, z
Mga sige ug gamit nga mga pulong:
lawas, ang, lawas, ug, kini, sa, nga

Mga bag-ong pulong nga makat-unan:
mahalon, lugdan, tupihan



The End


