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1

May dala si mama.



2

Daghan kini iyang dala.



3

Itlog ug gatas naa.



4

Utan ug prutas pa.



5

Mga mata nindot na.



6

Panit himsog pa.



7

Utok abtik pa.
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Sugilanon sa libro:

Kini mahitungod sa atong mga mama. Atong mama maoy 
naghatag nato ug saktong nutrisyon arun himsug ang atung 

panglawas.
Mga letra nga gigamit:

a,i,o,u,m,g,s,n,g,d,l,t,k,h,p
Mga sige ug gamit nga mga letra: ang, ug, si, na

Mga bag-ong pulong na makat-unan:
himsog, utok



The End


