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1

Duha ang atong dalunggan. Para maminaw kita sa 
makadaghan.



2

Dalunggan angay ampingan. Kinahanglan nga limpyohan.



3

Kon bata magpatabang. Kay kuyaw kon matuslukan.



4

Pwede ikaw molimpyo. Basta mag-amping ka.



5

Matuslokan gani, maboslot. Dili na ka makadungog.



6

Limpyo nga trapo gamita. Ipahid sa palibot sa buslot.



7

Dili hugaw ang atuli. Mga insekto siya moali.



8

Kagaw dili na gyud kaagi. Tubig dili basta kasulod.



9

Basta ayaw pag-inarte. Atuli sa dalunggan trapohi
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Sugilanon sa Libro:

kini nga libro bahin sa dalunggan
Mga letra nga gi gamit:

m, a, t, k,s, y, o, -, n, ay,p, g, i, d, l, u, b, h, w, r, e, ng, pr, gr, tr, 
kw, ñ, c, j, f, q, v,

Mga pulong nga sige ug gamit:
bata, kon, ang, nga, siya, dili, duha, sila
Mga bag-ong pulong nga makat-onan:

maminaw, kuyaw, magpatabang, mabuslot,
matuslokan
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