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१

ढेम्ना ढेम्नी ठर्वा मेहर्वा हुइट। एकडिन टेलार रोटी खैना सल्लाकर्ल। व काम 

बाडफाड फे कर्ल।



२

ढेम्नी रोटी पकैना। ढेम्ना पट्या टुर जैना हुइल। शनिचरक ढेम्ना पट्या टुर बन्वा 

गैल।



३

पट्या टुरबेर बघ्वा से भ्याट हुइलिन। बघ्वा महि फे रोटी देहो कहल। ढेम्ना हुइट 

कहल।



४

ढेम्ना पट्या टुरक घर आइल।

सक्कुबाट ढेम्नीसे बट्वाइल। बघ्वा रोटी मङगलबा कहल।



५

ढेम्नी भारी मिठ रोटी पकाइल। ढेम्नाढेम्नी रोटी  खैटीगैल। सक्कु रोटी ओरागैलिन।

बघ्वक लाग रोटी बचाइ बिश्रादर्ल।



६

डुनुजन डरैल। रोटी निपाइत हमन खाइ कल। बघ्वा अइलसे लौकम नुक्ना कल।



७

उह ब्यालम बघ्वा रोटी खाय आइल। झटपट बर्का भारी विकासी लौकम नुक्ल। 

ओ फ्वाङ चबत्देल।



८

बघ्वा रोटी खोज्टी उह लौकठे पुगल। ढेम्नीह भारी पदास लगलिस। उ पादुपादु 

कहल। ढेम्ना कहल नापा ̐डो बघ्वा पटा पाइ।



९

बिचारी ढेम्नी पाद ठाम्ह निस्याकल। भ्वाक्क पाद्देहल लौका डम्म फुटल। बघ्वा 

झस्कल व भागल।



१०

ढेम्ना भारी खुशी हुइल। ढेम्नीह धन्यबाट देहल।

ढेम्ना ओ ढेम्नी खुशी हुइल।
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अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। यो पुस्तक देवनागरी लिपिका सबै वर्ण र 

मात्रा सिकिसकेका बालबालिकाको स्वतन्त्र पठनका लागि तयार पारिएको हो। 

पढाइ सीपको विकास गर्नका लागि यस पुस्तकलाई शिक्षकले नयाँ शब्द 

सिकाउन, नमुना पठन गर्न र बोध शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सक्नेछन्।
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