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१

बौखही स्कुलसे आईटह।

मुघन्या बैठल ड्याखल।



२

डिम्ना फे मुघन्या ड्याखल।

बौखही लग्घ जाख ह्यारल।



३

मुघन्या आँरा पारटह।

बौखही मुघन्यह हा कहल।



४

ओठसे मुघन्या भागल। भागवेर परटी आँरा फुट्लस।



५

आँरा घ्वारकटे अँठरा चिटाइल।

मुघन्या अँठरम गईल।



६

आँरा पारख स्याकल। पाछ आँरा घ्वारलागल।



७

आँरा घ्वरख स्याकल।

मुघन्या अँठरमसे फन्कल।



८

साट्ठो चिङ्नी निकारल।

चिङनी अँग्नम गइल।



९

बुडी खुडी डरली।

चिङनी चह्रलग्ल।



१०

मुघन्या डिनभर छौनालेख चह्रल।

सन्झ्याख आपन ख्वारम गइल्।
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रचनालाई व्यापारिक प्रयोजनका लागि प्रयोग गर्न पाउनुहुन्छ। तपाईंले यस 

रचनालाई समायोज गर्न वा यसमा आफ्नो तर्फबाट थपथाप गर्न पाउनुहुन्छ। 

तपाईंले लेखक, चित्रकार, इत्यादिको प्रतिलिपि अधिकार सूचना र नाम 

राख्नुपर्छ।



अगाडिको आवरण पृष्ठको भित्रपट्टी

दंगाहा थारू भाषामा तयार गरिएको यो पुस्तक कक्षा १ मा यस पुस्तकको बारेमाः 

अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। देवनागरी लिपिका वर्ण र मात्रा सिक्ने 

क्रममा भाइबहिनीहरूले कक्षामा सिकिसकेका वर्ण तथा मात्राहरूको प्रयोगबाट 

बनेका शब्दहरू यस पुस्तकमा समेटिएको छ। यो पुस्तकले दंगाहा थारू भाषामा 

पढाइ सीप विकास गर्न महत्वपूर्ण भूमिका खेल्न सक्छ। यस पुस्तकलाई 

स्वतन्त्र पठन र समग्र कक्षा शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सकिनेछ।

यस चरणको पुस्तकमा प्रयोग भएका वर्ण, मात्रा र बारम्बार प्रयोगमा आउने 

शब्दहरू निम्न छन् :

सबै वर्णहरूपहिलेनै सिकिसकेका वर्णहरू: 

सबै मात्राहरूमात्राहरू: 

व, बा, म्वार, हम्र र हमारबारम्बार प्रयोगमा आउने शब्दहरू: 

यस चरणको पुस्तकमा हलन्त लागेका (खुट्टा काटिएका तथा तानिएका) वर्णलाई 

प्राथमिकता दिइएको छ र यी वर्ण लागेर बनेका नयाँ शब्दलाई समावेश गरिएको छ

।



The End


