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दंगाहा थारू



१

मै हुइटु घोंघी।

पानीम रठु कोङगी।

खाइवेर उठाइ पर्ठा चोङगी।



२

हम्र ठारूजाटी फरक वाटी।

घोंघी खैना लाज मानटी।



३



घोंघी फे फरकफरक रठा।

निचिन्हलसे हाँसि फे लग्ठा।

घोंघी खाइवेर मजा अइठा।



४

घोंघीक महट्व निबुझ्ना मनै।

हमन खाइट डेख्खन हँस्ठ। हँस्टि हँस्टि पाछ पस्टैठ।



५

खइलसे घोंघी टिवि निलागट।

रगट निहुइल किरा।

सक्‍कुन लागठ बिर्वा।



६



डक्टरवा कहट हमन। खइनाम मनम ठारून।

घोंघी खाई चुम्मर रहि।
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रचनालाई व्यापारिक प्रयोजनका लागि प्रयोग गर्न पाउनुहुन्छ। तपाईंले यस 

रचनालाई समायोज गर्न वा यसमा आफ्नो तर्फबाट थपथाप गर्न पाउनुहुन्छ। 

तपाईंले लेखक, चित्रकार, इत्यादिको प्रतिलिपि अधिकार सूचना र नाम 

राख्नुपर्छ।



अगाडिको आवरण पृष्ठको भित्रपट्टी

दंगाहा थारू भाषामा तयार गरिएको यो पुस्तक कक्षा १ मा यस पुस्तकको बारेमाः 

अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। यो पुस्तक देवनागरी लिपिका सबै वर्ण र 

मात्रा सिकिसकेका बालबालिकाको स्वतन्त्र पठनका लागि तयार पारिएको हो। 

पढाइ सीपको विकास गर्नका लागि यस पुस्तकलाई शिक्षकले नयाँ शब्द 

सिकाउन, नमुना पठन गर्न र बोध शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सक्नेछन्।



The End


