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१

साबुन बौआ कथिलए।

मैलसभके साफ करैलए।



२

साफ सुथरा रहैलए।

सुन्दर सुन्दर देखबैलए।



३

नई खेलु क्यो गंदामे।

नइ त पडब फन्दामे।



४

गन्दाके दुर भगाउ।

साबुनपानी घर लाउ।



५

छमछम छमछम नचबै हम।

गन्दासँ नइ खेलबै हम।



६

बीमारी स बचबै हम।
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रचनालाई व्यापारिक प्रयोजनका लागि प्रयोग गर्न पाउनुहुन्छ। तपाईंले यस 

रचनालाई समायोज गर्न वा यसमा आफ्नो तर्फबाट थपथाप गर्न पाउनुहुन्छ। 

तपाईंले लेखक, चित्रकार, इत्यादिको प्रतिलिपि अधिकार सूचना र नाम 

राख्नुपर्छ।



अगाडिको आवरण पृष्ठको भित्रपट्टी

मैथिली भाषामा तयार गरिएको यो पुस्तक कक्षा १ मा यस पुस्तकको बारेमाः 

अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। यो पुस्तक देवनागरी लिपिका सबै वर्ण र 

मात्रा सिकिसकेका बालबालिकाको स्वतन्त्र पठनका लागि तयार पारिएको हो। 

पढाइ सीपको विकास गर्नका लागि यस पुस्तकलाई शिक्षकले नयाँ शब्द 

सिकाउन, नमुना पठन गर्न र बोध शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सक्नेछन्।



The End


