
अगाडिको आवरण पृष्ठ

सागपात

लेखकः राजन लुईटेल

तह ५, कक्षा २

डोटेली



१

कति निको सागपात।नानुः 

त खाने है?बाबुः 

नै खाने हु।नानुः 

के लाई नही खाने है।बाबुः 



२

म निको नही मान्नु।नानुः 

सागपात तैले खानै पड्डे हो।बाबुः 

किलाइ खाने?नानुः 



३



सागपात खाईबर तागत  मिलन्छ।बाबुः 

हुन्छ पई खाउँला। तैबाठैनानुः 

के मिलन्छ?



४

तै बाठै भिटामिन मिलन्छ।बाबुः 

भिटामिनमी के मिलन्छ?नानुः 



५

भिटामिन खाईबर आँखा निका हुन्छन्।बाबुः 

ईसो सागपात काँ       मिलन्छ?नानुः 



६

हमरै घरका गडामा मिलन्छ।बाबुः 

तमरा खेतागढामा के केनानुः 

साग मिलन्छ?



७

रायो, पालुङ, चोतो, गोभी मिलन्छ।बाबुः 

यहीलाई कसेरी बनाईबरनानुः 

खानान्?



८

यइलाई धोइबर, पखालीबर आगामी पकाउनान।बाबुः 

भहुत धोइबर के हुन्या हो?नानुः 



९

भहुत धुनु निको नहिहुनो। यैको स्वाद घटन्छ।बाबुः 

यै कुरडी मेरी इजालाईनानुः 

सम्झाउलो।



१०

त लै खाने अर्।बाबुः 

हाइव मैलगै आजबाठैनानुः 

सागपात खाउँलो।

लौ पइ कक्षामी जाऊ।बाबुः 
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डोटेली भाषामा तयार गरिएको यो पुस्तक कक्षा २ मा यस पुस्तकको बारेमाः 

अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। यो पुस्तक देवनागरी लिपिका सबै वर्ण र 

मात्रा सिकिसकेका बालबालिकाको स्वतन्त्र पठनका लागि तयार पारिएको हो। 

पढाइ सीपको विकास गर्नका लागि यस पुस्तकलाई शिक्षकले नयाँ शब्द 

सिकाउन, नमुना पठन गर्न र बोध शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सक्नेछन्।
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