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लेखकः साब्रीन बानो रंगरेज

तह ५, कक्षा २

अवधी



१



निमोनिया ठन्डीसे लागत है। यी एक रोग होय ।

ठन्डी मौसममा ध्यान रखेक चाही। बच्चेनका बचावेक जरूरी है।



२

फेफडामा पानी भर जात है।

तब निमोनिया हाइ जात है।

सास लेम दिक्कत होत है। तेज तेज सास चलत है।



३

निमोनिया बहुत वजहसे हाेत है। ठन्डासे यी रोग लगत है। बुखार आवा तोसियार रहो

।



४

बोखार बिगडेसे निमोनिया होत है। जिका निमोनिया होत है। उके कपडा, रूमाल 

प्रयोग ना करो।



५

जब निमोनिया होत है। बोखार आवत है। खाँसी आवत है। सास लेव तब आवाज 

आवत है।



६



निमोनियासे बचेक उपाय भि है। ठन्डीमा गरम कपडा पहिनव। ठन्डा खाना नखाव। 

ठन्डीसे बचो।



७

बहिरे नखेलो। समयमा अस्पताल जाव। अच्छेसे दवाइ कराव।



८

अगर निमोनियाके अच्छेसे दवाइ नकरिहो। तो बादेम दिक्कत होत है। बहुत 

समस्या होत है।



९



दुसरके रूमालसे नाक न पोछो। और सफाइमा भि ध्यान देव। सबदिन स्वस्थ रहो।



१०

निमोनियाके बारेमा सबका बताव। सबका निमोनियासे बचाव। बोखारमे बहुत ध्यान 

देव।
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अवधी भाषामा तयार गरिएको यो पुस्तक कक्षा २ मा यस पुस्तकको बारेमाः 

अध्ययनरत भाइबहिनीहरूका लागि हो। यो पुस्तक देवनागरी लिपिका सबै वर्ण र 

मात्रा सिकिसकेका बालबालिकाको स्वतन्त्र पठनका लागि तयार पारिएको हो। 

पढाइ सीपको विकास गर्नका लागि यस पुस्तकलाई शिक्षकले नयाँ शब्द 

सिकाउन, नमुना पठन गर्न र बोध शिक्षणका लागि प्रयोग गर्न सक्नेछन्।
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