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पहलवान जी ५० केले खाते।



छिलके सड़क पर फेंकते।



कोई समझाता तो लड़ने लगते।



एक दिन गप्पू ने कहा,

“छिलके भी खा लो। इनमें बहुत ताकत होती है।” 



गुस्साया पहलवान गप्पू को पकड़ने दौड़ा।



‘‘आज तुम्हें नाच करवाता हूँ!’’ 

गप्पू ने एक छिलका फेंक दिया। 



पहलवान फिसला स...र्र...र्र...

वह उठा और फिर दौड़ा।



﻿ गप्पू ने दो छिलके फेंक दिये।

पहलवान फिर फिसला और गिरा धड़ाम से। 

‘‘अच्छी कलाबाज़ी खाते हो। तुम्हें तो सर्कस में काम करना चाहिये।’’ गप्पू हँस 

पड़ा।



पहलवान फिर दौड़ा।

गप्पू ने अब की बार सारे छिलके फेंक दिये। 



स...र्र...र्र पहलवान सीधे गिरा गप्पू के पैरों में।

‘‘इस बार माफ़ किया। दोबारा छिलके सड़क पर मत फेंकना।’’

गप्पू हँसा तो सब हँस पड़े। 



पहलवान अब छिलके नहीं फेंकता है।
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पहलवान जी और केला (Hindi)
केले खाना और खाकर सेहत बनाना तो बड़ी अच्छी बात है। लेकिन केले खाकर 

उनके छिलके इधर-उधर फेंकना तो बहुत ही ग़लत बात है। पर यह बात भला 

पहलवान जी को कौन समझाए?

यह पठन स्तर १ की किताब है, उन बच्चों के लिए जो पढ़ना शुरू कर रहे हैं।
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teachers, and translators. To create a rich fabric of openly 

licensed multilingual stories for the children of India ­­ and 

the world. Our unique online platform, StoryWeaver, is a 

playground where children, parents, teachers and librarians 

can get creative. Come, start weaving today, and help us get 
a book in every child's hand!


