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 Quando Rohan acordou, ele começou a brincar com Jimmy, seu cachorro. 
 
 
 
 
 
 “Há algo que você deveria fazer primeiro!”, disse Riya, sua irmã mais velha. "ESCOVAR OS DENTES!" 
 
 
 
 
 
  UFAAA!  
 
 
 
 
 “Eu não quero escovar os dentes! Jimmy não escova os dentes!" 
 
 
 
 
 
 “Os animais também cuidam dos dentes, mas de outras maneiras! Precisamos escovar os dentes para afastar os germes!" 
 
 
 "Germes?" 
 
 
 
 
 “Os germes são criaturas muito pequenas que você não pode ver. Se você não escovar corretamente, eles ficam na sua boca e machucam você! ” 
 
 
 
 “Ai ai!” 

 “VERDADE! É por isso que devemos cuidar bem dos dentes escovando duas vezes por dia, de manhã e de noite! - 

 Mas escovar os dentes não é divertido! - 

 Vou lhe contar um segredo, Rohan! Xuuu... 

 Rohan sorriu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 A mamãe gritou: "É hora do café da manhã!" 
 
 
 “Há algo que deveríamos fazer primeiro!”, disse Riya. “LAVAR AS MÃOS!” 
 
 
 
 
 UFAAA!  

 
 
 "Mas Jimmy nunca lava as mãos!" 
 
 
 
 
 
 Riya sorriu: “Ele não usa as mãos ou as patas para comer como nós! Precisamos lavar as mãos com sabão para nos livrar dos germes." 
 
 
 "Os germes também estão em nossas mãos?" 
 
 
 
 
 "Os germes estão por TODA PARTE!" 
 
 
  UFAAA!  
 
  
  
 
   
 
   
 
 "Aaaah-tchimmm!" Riya cobriu a boca com as mãos enquanto espirrava. 
 
 
 
 
 Não faça isso! Meu professor diz que devemos espirrar em nossa manga, não em nossas mãos! ", disse Rohan. 
 
 
 
 
 Por quê?" 
 
 
 “Porque quando espirramos em nossas mãos, os germes se grudam nelas. Se não lavarmos as mãos, espalhamos germes e contaminamos os outros! ” 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 "Aí vêm os Germes!", gritou Riya, perseguindo Rohan e balançando as mãos sujas. 
 
 
 
 "EECAAAAA!"   
 
 
  UFAAA!  
 
 
 
 
 
 Mais tarde, Riya mostrou a Rohan a maneira correta de lavar as mãos. 
 
 
 
 
 
 “Molhe as mãos e feche a torneira. Em seguida, esfregue um pouco de sabão nas palmas das mãos, nas costas e entre os dedos. Esfregue as mãos por vinte segundos! Agora, é hora de enxaguar e secar!" 
 
 
 Mas é muito tempo." 
 
 
 "Lembra do meu segredo?" 
 
 
 Rohan sorriu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quando eles voltaram para casa depois de jogar, Riya cutucou Rohan: "Há algo que deveríamos fazer primeiro!" 
 
 
 
 
 A mamãe cutucou: "Brincar mais um pouco?" 
 
 
 "TOMAR UM BANHO!" 
 
 
 “Mamãe, você sabia que os germes estão por toda parte? Não podemos vê-los, mas eles grudam na nossa pele e nas nossas roupas!" 
 
 
 "É por isso que devemos tomar banho todos os dias..." 
 "... para nos livrar deles!" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 "Comece a se molhar", disse mamãe. "Então passe o sabão por todos os lados!" 
 
 
 Riya e Rohan davam risada enquanto os dedos da mamãe os ensaboaram. 
 
 
 "Então é hora de se enxaguar!" 
 
 
 "E se secar com uma toalha limpa!" 
 
 
 "SUPER LIMPO!" 
 
 
  UFAAA!  
 
  
  "Agora é a vez de Jimmy!" 
 
 
 "Você gostaria de ouvir uma história?", perguntou o papai. 
 
 
 
 
 
 
 “Há algo que deveríamos fazer primeiro!”, disse Riya. "Organizar!" 
 
 
 
 
 Rohan bocejou. "Temos mesmo que fazer isso?" 
 
 
 “Lembra que você não encontrou sua bola no outro dia? Colocar as coisas no lugar apropriado facilita encontrá-las mais tarde! ” 
 
 
 "E mantém nossa casa arrumada!" 
 
 
 
 
 
 
 "Vocês dois são tão espertos! - disse o papai, orgulhoso. "Hora de dormir!" 
 
 
 "Papai! Há algo que devemos fazer primeiro! - disse Riya, puxando Rohan. 
 
 
 
 
 "Faça os germes desaparecerem com o nosso segredo mágico!" 
 
 Rohan assentiu. 
 

 
 
 

 
 
 
 Alguns minutos depois, mamãe e papai ouviram uma música familiar. 
 
 
 
 
 “Então esse é o seu segredo!”, disse papai. “Cantarolar uma música para tornar a escovação divertida!” 
 
 
 "E enquanto lavamos nossas mãos também!" 
 
 
 “Essa é uma ótima ideia!” Disse mamãe. 
 
 
  UFAAA!  
 
  
  Rohan e Riya gostam de se cuidar. E você? 
 
 Eles fazem um jogo com os germes e adivinha quem ganha? 
 
 
 
 
 
  Os germes dizem que nojento, asqueroso e sujo é DIVERTIDO!  
  Eu respondo, escovo e lavo e sei que ganho!  
  Os germes dizem: não tome banho, é uma perda de tempo!  
  Eu respondo, um cheirinho gostoso de sabão é bom demais.  
  O germe impertinente diz para não guardar suas coisas.  
  A casa fica melhor assim.  
  Eu respondo, arrumo porque gosto das minhas coisas  
  Essa é uma boa maneira de terminar o meu dia!  
  E me sinto melhor em todos os sentidos  
  me sinto melhor em todos os sentidos!  
  ME SINTO MELHOR EM TODOS OS SENTIDOS!!!!!  
 
 
 
 
 Agora invente sua música secreta e cante-a enquanto 
 tiver que fazer coisas chatas! 
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 Rohan não gosta de escovar os dentes ou nem de tomar um banho. Mas sua irmã Riya conta a ele um segredo que o faz mudar de ideia! 
 
 Este é um livro de nível 2 para crianças que reconhecem palavras familiares e podem ler novas palavras com ajuda. 
 
 A Pratham Books entra na era digital e constrói um capítulo totalmente novo no reino das histórias infantis multilíngues. Unindo crianças, autores, ilustradores e editores. Com a colaboração de professores e tradutores. Para criar um elenco rico de histórias multilíngues com licença aberta para as crianças da Índia e do mundo. Nossa plataforma online exclusiva, StoryWeaver, é um playground onde crianças, pais, professores e bibliotecários podem ser criativos. Venha, comece a idealizar hoje mesmo e ajude-nos a criar um livro para cada criança!content/dd541023c3504420869a526e4ca3cddc.jpg
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