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  Se brosser n’est pas amusant !  
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 Quand Rohan se réveilla, il commença à jouer avec Jimmy, son chien. 
 
 
 
 
 
 « Il y a quelque chose que tu devrais faire en premier ! », lui dit Riya, sa grande sœur. « BROSSE-TOI LES DENTS ! » 
 
 
 
 
 
  OUAF !  
 
 
 
 
 « Je ne veux pas me brosser les dents ! Jimmy ne se brosse pas les dents ! » 
 
 
 
 
 
 « Les animaux prennent soin de leurs dents aussi, mais d’une autre manière ! Nous devons nous brosser les dents pour garder les germes à distance ! » 
 
 
 « Les germes ? » 
 
 
 
 
 « Les germes sont de toutes petites créatures que tu ne peux pas voir. Si tu ne brosses pas correctement, ils restent dans ta bouche et te feront du mal ! » 
 
 
 
 « Aïe ! » 

 « OUI ! C’est la raison pour laquelle nous devons prendre bien soin de nos dents en les brossant deux fois par jour : le matin et le soir ! » 

« Mais se brosser n’est pas amusant ! » 

« Je vais te révéler un secret, Rohan ! Psst... » 

 Rohan sourit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Maman appela : « C’est l’heure du petit déjeuner ! 
 
 
 « Il y a quelque chose que nous devrions faire en premier ! », dit Riya. « NOUS LAVER LES MAINS ! » 
 
 
 
 
 OUAF !  

 
 
 « Mais Jimmy ne se lave jamais les mains ! » 
 
 
 
 
 
 Riya se mit à rigoler : « Il n’utilise ni ses mains ni ses pattes pour manger comme nous le faisons ! Nous devons nous laver les mains avec du savon pour nous débarrasser des germes. » 
 
 
 « Les germes sont-ils sur nos mains aussi ? 
 
 
 
 
 « Les germes sont PARTOUT ! » 
 
 
  OUAF !  
 
  
  
 
   
 
   
 
 « Atchoum ! » Riya se couvrit la bouche avec ses mains alors qu’elle éternuait. 
 
 
 
 
 « Ne fais pas ça ! Mon professeur dit que nous devrions éternuer dans notre manche, pas dans nos mains ! », indiqua Rohan. 
 
 
 
 
 « Pourquoi ? » 
 
 
 « Parce que lorsque nous éternuons entre nos mains, les germes s’y collent. Si nous ne nous lavons pas les mains, nous propageons des germes et rendons les autres malades ! » 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 « Voici les petits germes ! » s’écria Riya, pourchassant Rohan en agitant ses mains sales. 
 
 
 
 « BEURK ! »   
 
 
  OUAF !  
 
 
 
 
 
 Plus tard, Riya montra à Rohan la bonne façon de se laver les mains. 
 
 
 
 
 
 « Mouille-toi les mains et ferme le robinet. Applique ensuite du savon sur la paume des mains, le dos des mains et entre les doigts. Frotte-toi les mains pendant vingt secondes ! Maintenant, il est temps de les rincer et de les sécher ! » 
 
 
 « Mais, cela prend du temps ! » 
 
 
 « Tu te souviens de mon secret ? » 
 
 
 Rohan se mit à sourire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Quand ils revinrent à la maison après avoir joué, Riya donna un coup de coude à Rohan : « Il y a quelque chose que nous devrions faire en premier ! » 
 
 
 
 
 Maman dit en taquinant, « Continuer à jouer ? » 
 
 
 « PRENDRE UN BAIN ! » 
 
 
 « Maman, ne sais-tu pas que les germes sont partout ? Nous ne pouvons pas les voir, mais ils collent à notre peau et à nos vêtements ! » 
 
 
 « C’est la raison pour laquelle nous devons nous laver tous les jours… » 
 « …pour nous en débarrasser ! » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 « Commence par te mouiller, » dit maman. « Ensuite, applique du savon partout ! » 
 
 
 Riya et Rohan pouffèrent de rire alors que les doigts chatouilleux de maman les savonnaient. 
 
 
 « Ensuite, il est temps de rincer ! » 
 
 
 « Et de se sécher avec une serviette propre ! » 
 
 
 « SUPER PROPRES ! » 
 
 
  OUAF !  
 
  
  « C’est ensuite au tour de Jimmy ! » 
 
 
 « Souhaites-tu écouter une histoire ? » Demanda Papa. 
 
 
 
 
 
 
 « Il y a quelque chose que nous devrions faire en premier ! » rappela Riya. « Ranger ! » 
 
 
 
 
 Rohan bâilla. « Y sommes-nous obligés ? » 
 
 
 « Tu te souviens que tu ne trouvais pas ta balle l’autre jour ? Ranger les choses au bon endroit facilite de les retrouver plus tard ! » 
 
 
 « Et garde notre maison bien rangée ! » 
 
 
 
 
 
 
 « Vous êtes tous les deux si intelligents ! », dit fièrement papa. « C’est l’heure de dormir ! » 
 
 
 « Papa ! Il faut faire quelque chose en premier ! », dit Riya en entraînant Rohan. 
 
 
 
 
 « Faire disparaître les germes avec notre secret magique ! » 
 
 Rohan hocha la tête. 
 

 
 
 

 
 
 
 Quelques minutes plus tard, papa et maman entendirent un refrain familier. 
 
 
 
 
 « Alors, c’est ton secret ! », dit papa. « Fredonner une chanson pour rendre le brossage amusant ! » 
 
 
 « Et également en se lavant les mains ! » 
 
 
 « C’est une bonne idée ! », dit maman. 
 
 
  OUAF !  
 
  
  Rohan et Riya aiment prendre soin d’eux. Le fais-tu ? 
 
 Ils ont créé un jeu avec les germes. Devine qui gagne ? 
 
 
 
 
 
  Les microbes disent : dégoûtant, crasseux et sale, c’est AMUSANT !  
  Je dis, je brosse et je lave et je sais que j’ai gagné !  
  Les germes disent, ne te baigne jamais, c’est une perte de temps !  
  Je dis, sentir bon avec du savon est si agréable.  
  Un vilain germe dit : ne ramasse pas tes affaires,  
  La maison a meilleure apparence de cette façon.  
  Je dis, je range parce que j’aime mes affaires  
  C’est un bon moyen de terminer ma journée !  
  Et je me sens mieux à tous points de vue  
  Je me sens mieux à tous points de vue !  
  JE ME SENS MIEUX À TOUS POINTS DE VUE !  
 
 
 
 
 Maintenant, compose ta chanson secrète et fredonne-la 
 lorsque tu fais des choses ennuyeuses ! 
 
 
 
 
 
 Ce livre a été rendu possible grâce à la plate-forme StoryWeaver de Pratham Books. Le contenu sous licence Creative Commons peut être téléchargé, traduit et peut même être utilisé pour créer de nouvelles histoires à condition que vous donniez le crédit approprié, et indiquiez si des modifications ont été apportées. Pour en savoir plus à ce sujet, ainsi que sur les conditions d’utilisation et d’attribution complètes, veuillez consulter le lien suivant. 
 
 Attribution de l’histoire : 
 Cette histoire, « Se brosser n’est pas amusant ! » est écrite par Srividhya Venkat . © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. 
 Autres crédits : 
 « Se brosser n’est pas amusant ! » a été publié sur StoryWeaver par Pratham Books. Le développement de ce livre a été soutenu par Fortis Charitable Foundation. www.prathambooks.org 
 Attributions de l’illustration : 
 Page de couverture : Enfants faisant des grimaces et se brossant les dents en s’amusant , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 2 : Fille appliquant la pâte sur la brosse à dents pour un garçon , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 3 : Les germes sont partout , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 4 : Femme avec un petit-déjeuner préparé , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 6 : Fille poursuivant un garçon avec les mains sales , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 7 : Fille enseignant à un garçon à se laver les mains correctement , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 8 : Bien se laver les mains , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 9 : Mère donnant le bain à ses enfants , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 10 : Homme écoutant de la musique sur son lit , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 11 : Lune la nuit , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 12 : Couple écoutant un refrain , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Déni de responsabilité : https://www.storyweaver.org.in/terms_and_conditions 
 
 Certains droits réservés. Ce livre est sous licence CC-BY-4.0. Vous pouvez copier, modifier, distribuer et exécuter la publication même à des fins commerciales, sans demander la permission. Pour les conditions d’utilisation et d’attribution complètes, allez sur http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/. 
 Le développement de ce livre a été soutenu par Fortis Charitable Foundation. 
 Ce livre a été rendu possible grâce à la plate-forme StoryWeaver de Pratham Books. Le contenu sous licence Creative Commons peut être téléchargé, traduit et peut même être utilisé pour créer de nouvelles histoires à condition que vous donniez le crédit approprié, et indiquiez si des modifications ont été apportées. Pour en savoir plus à ce sujet, ainsi que sur les conditions d’utilisation et d’attribution complètes, veuillez consulter le lien suivant. 
 
 Attributions de l’illustration : 
 Page 13 : Note de musique , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Page 14 : Enfants chantant pour rendre amusantes les tâches ennuyeuses, comme se brosser les dents , de Anupama Ajinkya Apte © Pratham Books, 2016. Certains droits réservés. Publié sous licence CC BY 4.0. Déni de responsabilité : https://www.storyweaver.org.in/terms_and_conditions 
 
 Certains droits réservés. Ce livre est sous licence CC-BY-4.0. Vous pouvez copier, modifier, distribuer et exécuter la publication même à des fins commerciales, sans demander la permission. Pour les conditions d’utilisation et d’attribution complètes, allez sur http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/. 
 Le développement de ce livre a été soutenu par Fortis Charitable Foundation. Se brosser n’est pas amusant ! (Français) 
 
 Rohan n’aime ni se brosser les dents ni prendre de bain. Mais sa sœur Riya lui révèle un secret qui le fait changer d’avis ! 
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